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Uma edicdo frita

DE CORACHD




11 = Pontos de Controle e apoio (PC’s)

Mountain Bike/Gravel/Elétrica/Raiz

Entédo vou tentar ser o mais breve possivel, sucinto e bem especifico.
Esse arquivo contém apenas a localizagdo dos PC’s e suas implicagbes. A
ideia central é que se assimile ao maximo a uma prova Survivor, no sentido
puro da palavra, sozinho.

Objetivo desse projeto: Possibilitar que, por meio de um apoio
minimo, os atletas sejam capazes de fazer a prova sem a necessidade de
apoio particular. O desafio apresentara elevadissimo grau de dificuldade,
baseado em alguns fatos:

° Alta temperatura da regiéo (£ 44° C);

° Elevada quantidade de poeira;

° Escassez de recursos, inclusive agua;

° Percurso € quase todo em regidées remotas e solitarias, sendo

quase nula a presencga de outras pessoas pelo caminho.

Os pontos de controle, todos, terdo agua. E, em cada PC, havera uma
alimentagédo distinta para o atleta se alimentar, com opcdes salgadas e
energéticas. O cardapio é divulgado poucos dias antes da prova em fungéo da

restricdo alimentar de alguns atletas.

Na reunido pré-corrida, sera atualizado o que tera nos PC'’s.
Fiquem atentos!

*No PC 4, em Morro da Garga, havera local para banho, e é onde

estara a sacola de apoio

**No PC Fazenda Paulista, havera comida farta, local para banho e
descanso.
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- “Quando nada acontece ha
um milagre acontecendo”

- Joao Guimaraes Rosa







