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1. InscrigGes
As inscricGes para o desafio e ao programa é voluntdria. Os atletas poderdo se inscrever na
plataforma do ticket agora ou no site da Caminhos de Rosa.

E de responsabilidade do participante baixar o aplicativo VIK e realizar o cadastro no
Desafio, conforme as datas dispostas no Cronograma. A desafio virtual € um desafio
fechado, para isso, é necessario incluir CPF para realizar a inscricdo.

E de responsabilidade do atleta ter um celular compativel com o app VIK.

Em casos de dificuldade para baixar o aplicativo, o participante devera entrar em contato

com o Suporte (ver item 12 - Suporte).
1.3 - O prego da inscricdo no evento sera aquele descrito em tempo real na pagina oficial

deste evento_www.caminhosderosa.com.br sendo o valor final definido segundo critérios

de disponibilidade do nimero de inscricdes por lote. Caso o (a) atleta queira adquirir itens
ou servicos agregados, juntamente com a inscricdo, deverd pagar o valor adicional referente

aos itens selecionados. O frete do kit estd incluso no valor da inscrigao.

Logo apds realizar o cadastro no aplicativo, o participante ja podera utilizar as
funcionalidades disponiveis, registrar suas atividades e acompanhar seu histdrico.

Para fazer a inscricao no Desafio o participante precisa estar logado no aplicativo, acessar a
aba “Desafios”, selecionar a competicdo desejada, clicar em “Eu Topo” e validar o seu CPF.

O participante visualizara os Desafios disponiveis para seu CPF. Caso o CPF esteja na lista de

convidados, o participante estard apto a realizar sua inscricdo.



http://www.caminhosderosa.com.br/
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2. Cronograma
2.1 - O envio do kit sera feito em até 30 dias apds a prova no endereco informado no momento da
compra. O prazo de recebimento varia de acordo com o endereco e o atleta que solicitar, tera

acesso ao codigo de rastreio da entrega.

Inicio das inscrigdes 23/10/2020
Término das inscri¢des 20/11/2020
Divulgagdo das equipes 20/11/2020
Inicio do Desafio 23/11/2020
Término do Desafio 20/12/2020
Divulgagdo do resultado 23/12/2020
Envio dos kits Até 30 dias apds a divulgacdo dos resultados

3. Como registrar atividades no Desafio

Para participar do desafio, é necessario baixar o aplicativo VIK no celular. Ele sera utilizado
pelo atleta para registro de todas as suas atividades fisicas, seja através de GPS ou de
registro manual com foto.

As atividades registradas pelo aplicativo serdo automaticamente computadas na aba
“Minhas atividades”, no feed do desafio, e pontuadas caso estejam de acordo com os

critérios descritos no item 6.

4. Como fazer pontos no desafio

Qualquer tipo de exercicio fisico é permitido no desafio. E considerado exercicio fisico toda
pratica planejada e estruturada, a fim de melhorar os componentes do condicionamento
fisico, tais como o equilibrio, a flexibilidade, forca, coordenacdo, agilidade, resisténcia
muscular e cardiorrespiratoria.

- S3o considerados exercicios fisicos, por exemplo: dancga, treinos funcionais, ioga. As
opc¢Oes sdo variadas.

- Ndo sdo considerados exercicios fisicos: meditacdo, fazer as tarefas de casa (cozinhar, fazer
faxina, lavar roupa) e tantas outras praticas comuns do nosso dia a dia. Por serem atividades

de baixo impacto e que acontecem em um curto espaco de tempo, sdo insuficientes para

melhorar a resisténcia e o condicionamento fisico do individuo.
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Os exercicios realizados pelo participante precisam ser registradas através do aplicativo VIK.
A pontuagdao maxima por pessoa é de 1 ponto por dia e 5 pontos por semana, independente
do tipo ou da quantidade de exercicios realizadas no periodo.
O registro dos exercicios fisicos deve ser feito no momento de sua realizagao.

Todas as atividades valem 1 ponto na competicdo. Para pontuar, é necessario obedecer as
regras abaixo:

4.5.1 Atividades sem GPS (indoor)

Para pontuar, o tempo minimo é de 45 minutos;

Exemplos: danga, yoga, futebol, lutas, musculagao...

Acione o app no inicio da atividade. O aplicativo ird ativar o cron6metro. Ao finalizar,

cligue em parar (simbolo quadrado), em seguida, adicione uma foto que evidencie a

pratica realizada.

4.5.2. Atividades com GPS:

- Acione o0 app no inicio da atividade. O aplicativo ira ativar o cronémetro e o GPS. Ao

finalizar, cligue em parar (simbolo quadrado), em seguida, adicione uma foto (se desejar).

- Certifique se a opc¢ao de utilizar a localizagdao do aparelho esta ativada.

. Para pontuar:

Corrida ou caminhada:

Para pontuar a distancia minima de 4 km (acumulativo ao longo do dia, basta salvar

todos os registros que a plataforma fard o somatério final);

Observacao: Atividades com tempo e distancia incompativeis com a capacidade humana

serdo automaticamente invalidadas pelo sistema. Para corrida ou caminhada, a média de

velocidade mais alta permitida é de 3:30 minutos/km (pace minimo permitido); e a média

de velocidade mais baixa permitida é de 20 minutos/km (pace maximo permitido).
Exemplo: Uma pessoa percorreu 10 km. Para essa distancia, se ela fizer abaixo de 35
minutos a atividade é invalidada, pois o pace minimo é de 3:30 min/km.

Da mesma forma, se uma pessoa que percorreu 2 km fizer acima de 40 minutos, a atividade

é considerada invalida, pois o pace maximo é de 20 min/km.
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Pedalada:

Para pontuar a distancia minima de 10 km (acumulativo ao longo do dia, basta salvar

todos os registros que a plataforma fard o somatério final);
Observacao: Atividades com tempo e distancia incompativeis com a capacidade humana
serdo automaticamente invalidadas pelo sistema. A média de velocidade do treino de
bicicleta ndo pode ultrapassar 45 km/h.

Atividades Cumulativas

Caso o participante ndo consiga cumprir o minimo para pontuar registrando uma Unica
atividade, é possivel acumular e pontuar com o somatdrio das outras atividades realizadas
ao longo do dia.
Atencdo! Para acumular, as atividades precisam ser iguais.
Exemplo: Pedalada registrada com GPS pela manha + Pedalada registrada com GPS a tarde.
Caso as atividades ndo sejam iguais é possivel acumular registrando todas elas como

atividades sem GPS e com a modalidade “Outros”.

5. Critérios para utilizacao das fotos no Desafio

Para concluir uma atividade sem GPS, o participante precisa adicionar uma foto. O registro
fotografico é obrigatério e deve ser feito no mesmo momento e no mesmo ambiente em
que a atividade for realizada/finalizada. A foto deve ser feita usando o aplicativo. N3o sera
permitido subir fotografias da galeria do celular.

A VIK, empresa organizadora do desafio, sé ira remover atividades cujas fotos sejam
inadequadas ou estejam em situacbes que fujam do propdsito do desafio e das regras

estabelecidas neste regulamento.

6. Funcionamento do desafio
Todas as equipes e atletas competem entre si durante os dias estabelecidos no cronograma,
respeitando as regras de pontuagdo que constam nos itens anteriores deste regulamento.

Ranking de atletas: Na pagina do ranking do desafio é possivel encontrar um ranking

individual, com a pontuacdo de cada participante ao longo do desafio.
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6.2.1. Os participantes inscritos, e que nao estiverem em equipes, terao os pontos
contabilizados no ranking de atletas.
Ranking de equipes: Na pagina do ranking do desafio também é possivel encontrar um

ranking de equipes, com a pontuag¢ao acumulada de todos os integrantes da mesma.

7. Dinamica de equipes e participantes

As equipes serao divulgadas até o inicio do desafio, conforme Cronograma.
Atletas individuais, que quiserem participar de alguma equipe, deverdao se manifestar no
momento da inscricdo o seu interesse.
7.3 As equipes formadas por atletas individuais serdao escolhidas de forma aleatéria e a
critério da comissao organizadora.
O numero de participantes por equipe é sempre 5.
Caso a quantidade de inscritos no desafio ndo seja multipla de 5 (n2 de participantes por
equipe), havera a montagem de uma fila de espera. Os remanescentes irdo aguardar na fila
e serdo alocados em equipes caso haja desisténcias ou eliminacdo de participantes.
Sempre que um novo participante entrar para uma equipe através da dinamica da fila de
espera, sua pontuacdo individual acumulada antes da data da entrada sera considerada no
ranking de equipes.
7.7 Caso haja desisténcia de algum participante que esteja alocado em alguma equipe,
havera a substituicdo por outro integrante que estiver aguardando na fila de espera. A
pontuacdo individual do participante desistente serd subtraida da pontuacdo total da
equipe, e a pontuacdo individual do novo integrante sera somada.
As substituicdes acontecem a cada 24 horas.
Obs.: Caso ndo haja nenhum participante na fila de espera a equipe continuard com menos

integrantes até que novos participantes se inscrevam.

8. Saida de participantes ao longo do desafio
O participante podera sair da equipe a qualquer momento, na prdopria pagina do desafio.
Porém, ele continuard com acesso ao site do desafio e suas atividades permanecerdo

contabilizadas no ranking de atletas.
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Os pontos de usudrios que sairem do desafio serdo subtraidos da pontuac¢do da equipe, mas
suas atividades permanecerao contabilizadas no ranking individual geral.
Caso o préprio participante solicite a sua saida do desafio e queira retornar posteriormente,

ele serd alocado na fila de espera, e retornara ao desafio quando houver vaga disponivel.

9. Ganhadores, critérios de desempate e premiagao
Os critérios para determinar as colocag¢des na plataforma, sdo:

Ranking de Equipes:

1. Somatdria de pontos dos integrantes do time;
2. Média de idade dos integrantes da equipe, tendo preferéncia a equipe com a
média de idade mais elevada.

Ranking Individual:

1.Somatdria de pontos do participante;

2.ldade do participante, tendo preferéncia aquele com a idade mais elevada.

9.1 Premiacgao

Premiacao Geral - Individual

Todos oz atletas que fizerem de 16 a 19 Medalha do desafio + Certificado (envio para o endereco
pontos cadastrado)

Medalha do desafio + Certificado + Farticipacao no sorteio de
diversos prémios (envio para o enderego cadastrado)

Premiagao Geral - Equipes

Todas as equipes que fizerem acima de |Participagao dos integrantes no sorteio especial para equipes
90 pontos [envio para oz enderecos cadastrados)

Todos os atletas que fizerem 20 pontos




10. Suporte ao participante
Em caso de duvidas sobre a dinamica do desafio, o participante podera acessar a “Central de
ajuda” disponivel no aplicativo, que contém as respostas das perguntas mais frequentes.
Caso o participante ndo encontre a resposta para a sua duvida, podera enviar uma
mensagem para o Suporte da VIK, através do e-mail diretor@caminhosderosa.com.br ou
Whatsapp (31) 9 9208 - 0696

O Suporte funciona de segunda a sexta-feira, de 09:30 as 17:30.

O prazo para primeiro retorno é de 24 horas apds o envio da mensagem.
— Serd feito sorteio para definir os ganhadores dos brindes

- Equipes

- Somente participaram do sorteio as equipes que somarem todos os

pontos, 100 pontos, durante o desafio;
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— Somente equipes que somarem mais de 80 pontos, receberdo certificados e

medalhas.

10.5.1 - Individual
- Somente participaram do sorteio os atletas que somarem todos os
pontos, 20 pontos, durante o desafio;
— Somente atletas que somarem mais de 16 pontos, receberao

certificados e medalhas.

11. Termos gerais do desafio

O atleta inscrito no evento assume total responsabilidade pelas informag¢des fornecidas no ato da
inscricdo, bem como declara gozar de boa saude e estar apto(a) para praticar atividade fisica. As
inscricBes sdo pessoais e intransferiveis, ndo sendo permitida a revenda ou repasse para terceiros.
Também declara aceitar e acatar totalmente o regulamento e as regras do evento e assume
quaisquer outras despesas necessarias ou relacionadas a sua participa¢ao

- Ao participar deste evento, o(a) inscrito(a) cede outorgando a permissdo irrevogdvel a Organizagdo
e seus concessionarios, todos os direitos de utilizacdo de sua imagem, voz e semelhanca, para
finalidades legitimas e promocionais, em conexdao com qualquer meio de comunicagdo e
propaganda, assim como, autoriza o possivel envio de mensagens informativas através de e-mails,
cartas, torpedos SMS e por outros meios, para seus telefones e enderecos cadastrados, renunciando
ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisdao ou qualquer outro
tipo de transmissdo, para esta e proximas provas do mesmo evento e de eventos congéneres,
declinando de qualquer compensag¢do financeira relativa ao evento, sendo conhecedor de seu
formato e execuc¢do

E de inteira responsabilidade do participante a manutencdo de sua satde e integridade fisica
e mental, vetando qualquer responsabilizagdo por parte da empresa quanto algum dano

fisico ou material decorrente das atividades executadas durante o desafio.

A critério da equipe organizadora, sera invalidado e ndo dara direito a qualquer premiacdo

e/ou indenizacdo todo e qualquer resultado que seja decorrente de acdo
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fraudulenta; bem como todo e qualquer artificio que objetive burlar as regras deste
regulamento, sujeitando-se os infratores as sang¢bes cabiveis, sem prejuizo de eventuais
perdas e danos.

- O dinheiro da inscricdo ndao serd devolvido caso o participante desista da prova e nao haverd
reembolso por parte da organizagdo, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos ou acessdrios utilizados pelos atletas no evento,
independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizos que por
ventura o atleta venha a sofrer durante a participacdo da prova;

- A organizacdo do evento bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, nao se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento, seja ao patriménio
publico, a terceiros ou outros participantes, sendo esses de Unica e exclusiva responsabilidade do
autor;

- A organizacdo do evento recomenda a todos os atletas a realizacdo de uma rigorosa avaliacdo
médica antes de praticar qualquer tipo de atividade fisica, inclusive antes de participar deste evento;
- As duvidas ou omissdes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recursos a estas decisdes.

- Os participantes sdo responsaveis pela veracidade das informacGes fornecidas na ficha de inscricdo.
- CONTROLE & RESULTADOS A Prova Virtual ndo conta com chips, sendo o aplicativo de
monitoramento de atividades VIK o responsavel por controlar o tempo e percurso dos atletas.
Porém, um controle oficial de tempo e classificacdo sé pode ser considerado para propdsitos oficiais
através de aparelhos homologados e certificados. Sendo assim, ndo havera premiacdo por ranking.

- Os prémios decorrentes deste desafio ndo possuem carater salarial e/ou remuneratério,
sendo a participagao mera liberalidade do participante inscrito.

- Quaisquer duvidas, divergéncias ou situacdes ndo previstas neste Regulamento serdo
julgadas e decididas pela comissao técnica.

- Caso seja necessario, a equipe organizadora do desafio tem o direito de fazer qualquer
mudanga no regulamento deste desafio.

- A conta do participante é pessoal e intransferivel, portanto, todas as atividades devem ser
realizadas pela mesma pessoa. Caso seja constatado que outra pessoa realizou uma

atividade, a pontuacao da mesma serd anulada.
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- E possivel que atualizagdes do aplicativo sejam necessarias durante o Desafio. Caso o
aparelho esteja configurado para receber atualizagdes de maneira automatica, o aplicativo
VIK serd atualizado instantaneamente de acordo com cada progressao.

- Se a atualizagdo automatica ndo estiver habilitada, o participante ira visualizar um aviso

dentro no app, sinalizando a existéncia de uma nova versao.

12. Recomendagoes

Antes de iniciar a pratica de qualquer exercicio fisico, procure seu médico e tenha em dia
seus exames de saude. Pratique esportes sempre com acompanhamento e supervisdo de
um profissional regulamentado;

— Procure fazer atividades fisicas no horario que se sinta melhor. Mas dé preferéncia aos
horarios mais amenos do dia;

— Com o atual momento sanitario que vivemos, recomendamos que procure os horarios

com menos aglomeragdes nas ruas;

13. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificado (a) no cadastro da inscricdo”, em perfeito uso de minhas faculdades mentais,
DECLARO para os devidos fins de direito que:]

13.1- Estou ciente de que se trata de um Evento Virtual, onde posso correr onde quiser, entre as
datas estabelecidas, respeitando as normas e regras descritas no regulamento deste evento;

- Estou ciente de que devo obedecer as normas, orientacdes/recomendac¢des da Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), do Ministério da Saude do Brasil, do Governo do Estado de MG, da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, além dos demais érgdos publicos da nossa cidade e de todos
os Estados do Brasil, quanto ao distanciamento social, executando a prova em casa, vias publicas; ou
qualquer outro local permitido;

- Estou em plenas condic¢des fisicas e psicoldgicas de participar deste Evento e, que ndo existe
nenhuma recomenda¢do médica que me impecga de praticar atividades fisicas, ciente de que a

organizagdao do evento ndo se responsabiliza por apoio médico ou nenhum tipo de suporte de

atendimento e emergéncia.
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- Li, conheco, aceito e submeto-me integralmente a todos os Termos do Regulamento do Evento;
- Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento se comprovada alguma fraude;
- Autorizo o uso de minha imagem, para fins de divulga¢do do Evento, por fotos, videos e entrevistas,
em qualquer meio de comunicagdo, sem 6nus para a Organizacdo, parceiros e apoiadores;

- Estou ciente que ndo havera premiac¢do de ranking geral e nem de quaisquer outros tipos;
- Estou ciente de que ndo haverd devolucdo da quantia paga pela inscricdo, caso o(a) atleta(a)
comunique a desisténcia da corrida fora do prazo previsto no art. 49 do Cddigo de Defesa do
Consumidor. Art. 49 do Cddigo de Defesa do Consumidor - Lei 8078/90 CDC - Lei n2 8.078 de 11 de
setembro de 1990 DispGe sobre a prote¢do do consumidor e da outras providéncias. Art. 49. O
consumidor pode desistir do contrato, no prazo de 7 dias a contar de sua assinatura ou do ato de
recebimento do produto ou servico, sempre que a contratacdao de fornecimento de produtos e
servicos ocorrer fora do estabelecimento comercial, especialmente por telefone ou a domicilio.
Paragrafo Unico. Se o consumidor exercitar o direito de arrependimento previsto neste artigo, os
valores eventualmente pagos, a qualquer titulo, durante o prazo de reflexdo, serdo devolvidos, de

imediato, monetariamente atualizados

- Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE




