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Digo: o real nao esta na
saida nem na chegada:
ele se dispoe para a gente
€ no meio da travessia.”

- Joao Guimaraes Rosa
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1.CONVITE

No ano de 2026 vamos celebrar os 70 anos do imaginario Rosiano, da publicagao que colocou
o Brasil no ranking das 10 melhores obras do século XX, estamos falando de Grande Sertdo:
Veredas!

A obra-prima de Jodo Guimaraes Rosa que transformou, o sertdo mineiro em mito, linguagem
e filosofia de mundo. Para marcar essa travessia histérica, a Caminhos de Rosa apresenta sua 112
edicdo com o tema “Travessias” — uma palavra que temos lemos no livro, percebemos nos caminhos
e escutamos das pessoas.

Travessia € o fio condutor da vida e obra de Guimardes Rosa. Riobaldo, assim como
Guimaraes Rosa, atravessa o sertdo, o amor, o medo e a duvida. Diadorim atravessa identidades. O
sertdo, por sua vez, atravessa todos que nele entram! E todos sabem de Hermdgenes, uns ja o
conheceram, outros ainda o vao!

Mais que um lugar, o sertdo € o caminho, e o caminhar é sempre uma travessia!l

Na Caminhos de Rosa, essa travessia acontece de forma literal e simbdlica: sdo quildbmetros
de esforco fisico, sim, mas também de encontros, descobertas, desconstrugcées e memorias. A cada
edicdo, os participantes atravessam mais que trilhas, atravessam a si mesmos.

“Edicao Travessias” também reconhece o momento atual do projeto, que busca se afirmar
como Museu de Territorio, fortalecer sua atuagao cultural e educativa, e cruzar o caminho de Rosa
com o de outros personagens e territérios — como o de Lund e Chico Xavier, cujos passos também
passam pelas bandas da Fazenda Paulista. E uma travessia entre mundos: o natural e o literario, o
rural e o urbano, o passado e o que ainda esta por vir.

Essa sera uma edigcado de folego, de pausa, de duvida e de coragem. Como o sertdao nos
ensina, nada é igual depois da travessia. E a unica coisa certa € que vale a pena caminhar e seguir!

Caminhos de Rosa 2026 — Edicao Travessias
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2.HOMENAGEADO

Esse ano nossa homenagem n&o poderia ser
a outra pessoa que nao, nosso querido Mario
Luacio de Oliveira, que, em dezembro, encerrara
um ciclo importante de sua vida e motivo de muito
orgulho para todo o territério, como gestor do
Monumento Natural Estadual Peter Lund, afinal,
foram 34 anos de dedicacdo a condugao,
conservagao e divulgacdo do Monumento e da
Gruta do Maquiné, em Cordisburgo, também sua
terra natal!

Ao longo de mais de trés décadas, o Mario do
IEF, como era conhecido, contribuiu para que esse
territério singular — onde natureza, ciéncia, cultura
e turismo se entrelacam - fosse acessivel,
compreendido e valorizado por milhares de
visitantes. Seu cuidado reflete os valores que esta
prova também cultiva: o respeito ao meio
ambiente, o didlogo com a histéria local, a acolhida
de diferentes publicos e a geragcdo de
conhecimento.

Esse reconhecimento também pode ser facilimente percebido na sua contribuicado no livro, “Gruta
do Maquiné, 190 Anos”, além de sua presenca, no livro, como autoridade local, sua fala, sempre
reforga tanto o vinculo com a comunidade, quanto com o patrimdnio!

Por isso, nesta edicdo do Caminhos de Rosa, reservamos um lugar de reconhecimento e gratidao
a trajetodria do senhor Mario Lucio, como simbolo de pertencimento ao sertdo mineiro e a nossa rota

de cultura, esporte e preservagao!
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3.ATUALIZACOES

Documento exclusivo para MTB, Gravel e E-Bike, com capitulos claros e estrutura independente
das corridas a pé.

Reorganizagéo dos tépicos para facilitar a leitura e a aplicagdo das regras.
Politica de inscrigoes, lotes e prazos

o A Caminhos de Rosa acredita que quem se organiza e acredita no projeto desde cedo
merece vantagens.
Por isso, em 2026 adotamos uma politica de valorizagao das inscrigdes antecipadas, que
premia o atleta que planeja sua participagcdo com antecedéncia.

o Os valores sdo ajustados de forma gradual, com vantagens exclusivas para quem
garante sua vaga nos primeiros lotes. A proposta é tornar os lotes iniciais mais atrativos,
valorizando o atleta que se planeja, apoia o evento desde o inicio e ajuda a fortalecer a
travessia.

Cada virada de lote representa, portanto, um reconhecimento ao planejamento e a
confianca de quem acredita no projeto antes de todos.

¢ Nao ha taxas adicionais — o valor divulgado é final e integral, sem cobranca de servico.

e Promocoes e cortesias validas exclusivamente no primeiro lote, como forma de
reconhecimento a quem confia no evento antes de todos.

o O Programa de Descontos Progressivos concede até 20% de desconto para quem
participa de mais de um evento Caminhos de Rosa no mesmo ano.

¢ A politica de cancelamento e reembolso esta mais justa e clara, levando em conta a data
da solicitagdo e o motivo — seja desisténcia, lesado, gravidez ou escala profissional.

¢ Cada inscricdo pode usar apenas uma vez o beneficio de troca de titularidade ou adiamento.

¢ |InscricOes adiadas nao podem ser transferidas, e transferidas nao podem ser novamente
adiadas.

¢ Manutengao do formato Self-Service nos pontos de apoio, reforcando a autossuficiéncia e
¢ Conduta e sustentabilidade
e Proibicao de apoio particular e penalizagédo por descarte de lixo ou condutas antidesportivas.

o Uso obrigatério de garrafinha ou mochila de hidratagao, eliminando copos plasticos.
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CAMINKDS
RUSA

travessias

ESCOLHA SUA TRAVESSIAE

VENHA VIVER ESSA
EXPERIENCIA.

TRAVESSIAS LITERARIAS 10 DIAS - 18 A 26 DE JULHO

TRAVESSIAS LITERARIAS DE 3 DIAS - 1 A 3 DE MAIO — 3 A 5 DE ABRIL
TRAVESSIAS LITERARIAS 4 DIAS - 4 A 7 DE JUNHOE 19 A 22 DE ABRIL
UTRAMARATONA DE BIKE - 22 E 23 DE AGOSTO

ULTRAMARATONA APE -4 A6 DE SETEMBRO

MEIA MARATONA - 7DE SETEMBRO

TRIATHLON HOMEM DA TERRA - 28 DE JUNHO

CLUBE
FIDELIDADE

DESAFIO DESAFIO TRAVESSIA M
mn::S i DE BIKE LITBRERIA HﬂMﬁRRA

de Trés Marias a Paraopeba

Bronze 2 eventos 10% de desconto

Prata 3 eventos '15% dedesconto

Ouro 4 eventos '20% de desconto-Na pratica, aquinta
inscrigao é gratuita
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revisit: ‘fheés’énda da Obra de
Guimaraes Rosa.
£ a simplicidade que inspira na
| "JIAY largada e transforma na chegada
"R E o desafio dos obstaculos invisiveis
5 que superamos a cada passo.
E o resgate de nossa esséncia que é
capturada durante a travessia.
E a experiéncia exclusiva,
memoravel.”

Wagner

Atleta e Poeta




5.PROGRAMACAO

Curvelo/MG
DIA 26/06 — SEXTA-FEIRA

15h - Inicio da entrega de Kit's

Fazenda Paulista — Curvelo/MG

Secretaria do evento aberta das 6h30 as 18h, na lagoa!

DIA 27/06 - SABADO
06h30 — Check-in e entrega de kits
e o 08h — Triathlon Sagarana (1.000m ¢ 33 km * 06 km )
"{." O% 08h30 — Triathlon Corpo de Baile (2.000m * 66 km * 12 km )
12h — B Chegada e premiacdo
P 14h — Aguas Abertas
~'~' Travessia Grande Sertdo —4.000 m
16h — [& Chegada e premiacéo
16h30 — Corridas do Sertao
o 12 km (Grande Sertao)

; 6 km (Sagarana)

17h — [& Chegada e premiacéo

Noite — Forro & Lual Cultural
Orla da Lagoa * 17h30 as 21h
Musica ao vivo

Espaco gastrondmico com culinaria local

Lual ao pér do sol £}
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DIA 28/06 - DOMINGO

Secretaria do evento aberta das 6h30 as 12h, na lagoa!
07h30 — Check-in
08h — Travessia Corpo de Baile - 1.000m
So

08h30 — Travessia Sagarana - 2.000m
9h — [& Chegada e premiacéo

09h00 — Provas de Bike — Gravel, MTB e E-bike
ﬂa 33 km (Sagarana)
OLO) 66 km (Grande Sertao)
11h00 — Premiacéo geral

Manha — Encerramento Cultural
Arena Principal
9h30 — Show acustico e confraternizacao

14h00 — Encerramento oficial

11

caminhosderosa.combr




6.CHECK LIST

6.1. ltens OBRIGATORIOS a todos os atletas

Natagao — Touca oferecida pela organizagdo e Boia de seguranca

Bikes — Luva, capacete afivelado

6.2. ltens Sugeridos

Meias () Copo
Ténis

Shorts

Camiseta

Toalhas

Soro fisiolégico

)

)

)

)

)

)

) Calca
) Oculos

) Viseira/Boné

) Protetor solar
) Repelente

) Comida

) Suplementos

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
() Higiene pessoal- desodorantes, escova
dentaria, creme dental, sabonete.

Lenco umedecido/Papel Higiénico

Papel toalha

Polaina (muita poeira)

Dinheiro

()

()

()

() Colirio (muita poeira)
()

( ) Chinelo

()

Suplementos
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7. PRAZOS, VAGAS E LOTES

POLITICA DE INSCRIGOES, LOTES, CANCELAMENTOS E REEMBOLSOS

7.1. Valor das inscricdes

7.1.1.Nao cobramos taxa de inscricdo. O valor apresentado em cada modalidade é final e
integral, sem acréscimos de taxa de servi¢o ou plataforma.

7.1.2.0s valores podem variar conforme o cronograma de lotes, com reajuste médio de 12%
entre cada fase, devidamente divulgado pela organizacgao.

7.1.3.0 objetivo dos lotes é estimular a inscricao antecipada, viabilizando melhor planejamento
e sustentabilidade do evento.

Taxa de reajuste 12% 12%
Data do 1 lote 2 lote

P ional
romociona 30/01/2026 15/05/2026

- 1,000
Sagarana & 66 km R$549,00  R$614,88 RS 688,67
£ 12km
Triatlhon 19/set
g3
"2 1000
Corpo de Baile £ R$519,00  R$581,28  R$ 651,03
P 9% 33 km 6km » ? »
Grande Sertao 4.000 mts
Sagarana 2.000 mts RS 179,00 RS 200,48 RS 224,54
Natagio em Agua Abertas Corpo de Baile 1.000 mts 19e
Mestre das aguas abertas -7 km - os 20/set
,fﬁ trés eventos de natagao - 30% de RS 375,90 RS 421,01 RS 471,53
desconto
CompeticGes de bike Grande Sertao 66 km
- 20/set RS 179,00 RS 200,48 RS 224,54
Ideal para bikes modelo Gravel Sagarana 33 km
Corrida Grande Sertdo 12 km
= 19/set RS 119,00 RS 133,28 RS 149,27
somente estraddo de terra Sagarana 6 km

Tabela 1- Tabela com valores das inscrigbes e lotes

Atletas que se inscreverem no lote promocional podem tem direito a reembolso de 90% do valor
pago até dia 15 de maio como forma de incentivar a inscrigao antecipada!
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Itens do kit Triathlon Natagdo Bicicleta Corrida
Sacola de transigao - 3 unidades X
Tatuagem para brago X X
Touca X X
Adesivo para bicicleta X X
Adesivo para capacete X X
Numero de peito X X

7.2. Transferéncia e adiamento

7.2.1.A transferéncia de titularidade e o adiamento da inscricdo para o ano seguinte sao
permitidos sem custo adicional até as datas abaixo:

01 DE SETEMBRO

7.2.2.Ap0s esses prazos, as solicitacdes estardo sujeitas a analise da organizacéo
7.2.3.Ainscricao é pessoal e intransferivel fora dos prazos acima.

7.2.4.Limitacado de uso dos beneficios:

7.2.4.1. Cada inscricdo podera utilizar apenas uma vez o beneficio de troca de titularidade
ou adiamento.

7.2.4.2. Uma vez transferida, a inscrigdo nao podera ser adiada.

7.2.4.3. Da mesma forma, inscricbes adiadas nao poderdo ser novamente adiadas em
edic¢oes futuras, nem transferidas a outro participante.

7.2.4.4. Isso vale para as inscricoes transferidas: o beneficio de troca ou adiamento s6
podera ser utilizado uma Unica vez, nao sendo cumulativo ou renovavel em nenhum
momento.

7.2.4.5. Esses beneficios sdo pessoais, intransferiveis e validos apenas para o ciclo de
inscricdo vigente.

7.3. Cancelamentos e reembolsos

7.3.1.Todo atleta tem direito a reembolso de 95% do valor pago, caso o pedido seja feito em
até 15 dias apos o pagamento.

7.3.2.Apos esse prazo, aplicam-se as taxas de reembolso abaixo, conforme o motivo e
a data da solicitagao:
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CANCELAMENTOS
TAXAS DE REEMBOLSO — Montante em crédito a ser ressarcido
; e Desisténcias sem Desisténcias com lesao comprovada
Periodo da solicitacdao ~ L 1. A AAF
comprovagao médica (relatério médico)

Até 31 de janeiro (antes da virada do 1° lote) 90% 95%

S : - —
De 1° de fevereiro a 15 de maio (até a virada do 20% 90%
2° lote)
De 1 ioa1 junho (ulti i

e 16 de maio a 15 de junho (ultimo periodo Sem reembolso 50% (crédito para o ano seguinte)

antes do evento)

Tabela 2 - Taxas de reembolso

A Caminhos de Rosa acredita que planejamento é parte da travessia — tanto para o atleta quanto para a
organizagao.
Por isso, nossa politica de reembolso foi criada para proteger quem se inscreve com antecedéncia, sem
penalizar quem se dedica aos treinos e pode enfrentar uma lesdo inesperada.

Quanto mais cedo o atleta se inscrever, maior sera o percentual de reembolso em caso de desisténcia —
especialmente nos casos comprovados por relatério médico.

Assim, inscrever-se antecipadamente continua sendo vantajoso, mesmo diante de imprevistos, além de
garantir vaga, menor valor e melhores condigées logisticas.

7.3.3.Mulheres gravidas tém direito a reembolso integral, em qualquer momento, mediante
comprovagao médica.

7.3.4.Profissionais com escalas variaveis (Policia Militar, Policia Civil, Corpo de Bombeiros,
Forgcas Armadas e outras profissdes com escala mensal) terdo direito a reembolso de
90%, mediante apresentagcéo da nova escala de trabalho, desde que o cancelamento
seja solicitado até 10 dias antes do evento.

7.3.5.0s reembolsos serao realizados via transferéncia bancaria em até 25 dias uteis apos a
confirmagao do cancelamento.

7.4. Cortesias e promocoes

7.4.1.Cortesias e cupons promocionais sao validos apenas no primeiro lote.

7.4.2.Todos os cupons expiram automaticamente na abertura do segundo lote

7.4.3.A organizagao podera realizar campanhas promocionais em datas comemorativas (como
Black Friday, Dia dos Namorados etc.), sem aviso prévio.

7.4.4.Nenhum desconto é cumulativo com outras promocodes, cortesias ou politicas de
fidelidade.

7.5. Clube Fidelidade

7.5.1.A Caminhos de Rosa valoriza a fidelidade dos atletas, oferecendo descontos
progressivos conforme o numero de participagbes anuais: Este ano teremos o Festival
Homem da Terra, as travessias Literarias, Graveredas, entre outras.
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Nivel Participagoes Desconto em todas as inscrigoes

Bronze 2 eventos 10% de desconto
Prata 3 eventos 15% de desconto

20% de desconto - Na pratica, a quinta
Ouro 4 eventos

inscricdo é gratuita

Tabela 3 - Tabela de fidelidade

7.5.2.0s descontos s&o pessoais, intransferiveis e nao cumulativos com outros beneficios.
7.5.3.Para validacao, o atleta deve comprovar suas participagdes e solicitar o desconto via
WhatsApp oficial: (31) 9 7240-2072.

7.6. Seguros e cobertura

7.6.1.Todos os atletas inscritos possuem seguro de acidentes pessoais, valido durante o
periodo da competicdo, conforme apdlice contratada pela organizagao.

7.6.2.A organizagdo mantém, adicionalmente, um seguro de responsabilidade civil, cobrindo
danos e acidentes que possam ocorrer durante o evento, conforme legislagéo vigente.

7.7. Atendimento ao atleta

7.71. A Caminhos de Rosa mantém canais oficiais de comunicagdo para
atendimento aos atletas:

e E-mail: contato@caminhosderosa.com.br
e  WhatsApp: (31) 9 7240-2072
o Site oficial: www.caminhosderosa.com.br

7.7.2. Duvidas, cancelamentos, solicitacdes de troca e reembolsos devem ser feitos
exclusivamente por esses canais oficiais, para registro e rastreabilidade.
7.8.Vagas disponiveis

Buscando um melhor planejamento do nosso evento, e atendendo a sugestao de atletas, abaixo a
distribuigcdo das vagas de acordo com cada modalidade

Triathlon 50 vagas
Aguas Abertas 120 vagas
Bike 150 vagas
Corrida 200 vagas

16
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A Caminhos de Rosa acredita que transparéncia, respeito e clareza sdo parte do caminho.

Cada politica aqui descrita busca equilibrio entre o planejamento do evento e o direito dos atletas
que tornam essa travessia possivel.

8.REGULAMENTO

Ele é aplicado a todos os atletas. O objetivo deste regulamento é orientar e definir regras simples e
objetivas para que o evento ocorra da melhor maneira possivel. Vale lembrar que o objetivo, acima
de tudo, é diversao e confraternizacdo entre atletas, equipes e apoio.

8.1.INSCRICOES

8.1.1.Para efetivar a inscricao, o atleta devera:
. Preencher no site no campo correspondente a inscrigao;
. Pagar a taxa de inscrigdo no valor correspondente.
. O atleta devera portar documento de identificagao para retirar o kit;
. A organizacao se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscrigdo de
um atleta;

8.1.2.A taxa de inscrigdo dara direito a:
. Participacéo no evento;
. Brindes e cortesias, se aplicado ou de interesse do patrocinador ou empresa
organizadora;
. Medalha/troféu de finalista
. Outras ofertas de patrocinadores ou de instituicdes ligadas ao evento.

8.2. REGRAS GERAIS ATODOS OS ATLETAS

8.2.1. Somente podera ser considerado finalista o atleta que percorrer distancia igual ou
superior a distancia oficial.

8.2.2. Ressaltamos que fica proibido apoio durante o percurso.

8.2.3. Apresencga do apoio no percurso caracteriza desclassificagao imediata do atleta.
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8.24.

8.2.5.

8.2.6.

8.2.7.
8.2.8.

8.2.9.

8.2.10.

8.2.11.

8.2.12.

8.2.13.

8.2.14.

8.2.15.

8.2.16.

8.2.17.

8.2.18.

Todos os atletas terdo de estar com o numero dorsal visivel e legivel durante toda a
prova. A falta de qualquer um dele resultara em desclassificacao.

Os atletas deverao se apresentar 30 (trinta) minutos antes da largada para a chamada
geral;

O atleta podera usar da infraestrutura das cidades, fazendas e demais corredores
como suporte, ndo ha problemas;

A largada se encerra apos 5 minutos de iniciada a competicao;

Os atletas ndo poderao prosseguir com ajuda fisica. Nao poderao utilizar qualquer
sistema de refrigeragdo tecnolégica para prosseguir. Atletas devem se locomover
sobre suas proprias pernas e usando somente sua forca motora. Nao podera ser
empurrado / escorado/ carregado / puxado, nenhuma forma fisica ou mecanica por
alguma pessoa que nao esteja devidamente inscrita no evento.

Nenhum atleta podera ser substituido por outro atleta durante a competicao,
independentemente da categoria;

As informagdes sobre as condicbes do percurso e trafegabilidade da prova séo de
responsabilidade dos atletas, qualquer transtorno deve ser visto como dificuldade
natural da prova;

O caminho estara todo marcado com setas, sinais luminosos e cal no chdo. Caso o
atleta se perca, devera voltar para o caminho a pé, nao podendo ter apoio para
retornar. E de responsabilidade do atleta observar o caminho. A navegacéo faz parte
da prova.

Todos os atletas deverdo permitir, caso solicitados, que sejam feitos testes antidroga
(urina) antes e depois da prova. Se alguma droga banida pelo COI (Comité Olimpico
Internacional) for detectada, o atleta sera desclassificado e sera listado, ao lado do
seu nome, "DESQUALIFICADO POR DOPING" na listagem final da corrida.
Nenhuma empresa de transmissao de imagens (TV ou Filme) ou qualquer dos seus
representantes podera acompanhar a prova sem a permissao escrita da organizagao
da prova.

Todas as despesas de transporte, hospedagem, alimentacao, despesas com seguro
€ quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes antes, durante e depois da
corrida, sado de inteira responsabilidade dos participantes inscritos, salvo pacotes
oferecidos diretamente pela organizagao, a fim de melhorar a experiéncia dos atletas.
E dever dos participantes: eximir os organizadores, as prefeituras municipais, os
proprietarios de terras pelas quais passa a corrida e os patrocinadores de toda
responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possam
ocorrer antes, durante ou apos sua participagao na prova,;

A organizacdo reserva-se no direito de interromper a participacdo do atleta se
considerar que a integridade fisica estd em risco.

Todos os custos de evacuagao médica ou qualquer outro tipo de emergéncia correrao
por conta do atleta e sua equipe. A organizacdao da prova nao é responsavel, em
nenhuma instancia, por essas despesas. Haver4a, para atendimento emergencial aos
atletas, um servico de ambulancia de emergéncia para remocao, e o atendimento
médico tanto de emergéncia como de continuidade seréa efetuado na REDE PUBLICA.
A organizagao se reserva o direito de alterar o percurso sem aviso prévio. A alteragéao
podera ocorrer antes ou durante o evento. Caso a decisdo seja tomada antes da
largada, os corredores serdo notificados. Caso a decisdo seja tomada durante o
desenvolvimento da corrida, os participantes serdo informados no posto de controle
anterior a modificacao.
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8.2.19.

8.2.20.

8.2.21.

8.2.22.

8.2.23.

8.2.24.

8.2.25.
8.2.26.

8.2.27.

8.2.28.

8.2.29.

8.2.30.

Havera pontos de controle (PC’s) durante o percurso. A ndo passagem por um PC
implica a desclassificagao do participante.

Em caso de desisténcia, o atleta devera informar a organizagdo da prova a sua
desisténcia, que podera ser pessoalmente ou por telefone, telefone esse que sera
fornecido no congresso técnico. Ele devera informar o nome, nimero de peito e a
razao pela qual o atleta desistiu. O atleta tera 24 horas, apds o término da prova, para
informar da sua desisténcia. Caso o atleta ndo informe da sua desisténcia e seja feita
uma missao para sua procura, ele ira arcar com os custos.

Todas as infragbes relacionadas com desonestidade, agressdo ou estupidez entre
atletas, equipes e staff da corrida, jogar lixo nas estradas e parques, prestar
informacbes erradas a organizacdo ou a outros atletas, atitudes antidesportivas,
prejudicar o trabalho da organizagao, a equipe sera punida conforme julgamento da
comissao da prova;

Todo o atleta que se sentir prejudicado por alguma razao podera procurar um STAFF
a qualquer momento, e relatar o ocorrido. As reclamagdes somente serdo julgadas se
forem por escrito e com provas que comprovem a indisciplina.

Caso o atleta ndo apresente algum documento da Lista de documentos obrigatérios
do CHECK-LIST, ele sera impedido de largar. As verificacdes serao aleatérias.

Caso o regulamento seja traduzido para outros idiomas, e havendo duvidas relativas
a sua interpretacédo, o texto em portugués sera usado para balizar as decisfes.
Casos omissos seréo avaliados pela Comissao organizadora.

Qualquer corredor que solicitar os servicos médicos se submetera a sua autoridade,
comprometendo-se a aceitar qualquer decisao tomada.

Sera considerada a data de 31 de dezembro do ano do evento para a definicao de
idade na escolha da categoria. Inscricdbes em categoria errada implicam a
desclassificagao do atleta.

As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
organizadora, n&o cabendo recursos a essas decisdes.

A organizagao da prova tem a autoridade de, a qualquer momento, cancelar, modificar
ou inventar uma nova regra baseada em qualquer imprevisto ou fato singular com o
intuito de manter a integridade da prova, bem como a igualdade das regras para todos
os atletas. O Diretor da prova tem total autoridade de mudar tudo, apesar das regras
e suas interpretacbes. Todas as pessoas, atletas e membros de equipe, ao
participarem da prova, aceitam essas condi¢des integralmente.

Os atletas que ndo chegarem ao ponto de corte no horario serdo desclassificados.
Eles serdo divulgados anexos.

8.3. PENALIZACOES

8.3.1.HIPOTESES que ensejam a penalizagdo de DESCLASSIFICAGAO:

o Entende-se por desclassificacdo a retirada IMEDIATA do atleta do evento. Nesse
momento sera retirada a pulseira. Sendo vedado ao atleta continuar na prova caso o
atleta insista em continuar, sera de sua inteira responsabilidade.

Praticarem manobras desleais com outros atletas;
Tiver conduta antidesportiva mesmo n&o sendo no momento da prova;
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° Atalharem por caminhos ndo permitidos ou pegar carona;

° Trocar de bicicleta ou atleta ndo possuir pelo menos um dos numeros de
identificagao durante a prova;

. Largar fora da area de sua categoria;

° Desrespeitar membros da organizagao;

° Tumultuar o trabalho da Organizagéo (desde a inscricdo até a premiagao);

° Desobedecer a ordem da organizagdo, comissdo, médicos ou qualquer outro
elemento da organizagao da prova;

° N&o chegar aos pontos de apoio dentro do tempo limite estabelecido;

. Dupla que nao correr em intervalo menor que 2 minutos;

. Atletas inscritos na categoria DUPLA que n&o cruzarem juntas a linha de chegada,
ou dentro do prazo maximo de 2 minutos de diferencga entre eles;

8.3.2.SITUAGCOES OMISSAS SERAO JULGADAS PELA COMISSAO. RECURSO
. Encerrada a prova, os atletas terdo um prazo de 6 horas para apresentar recursos,
caso julguem necessario. Apds esse prazo, a organizagao se reserva no direito de
divulgar seu julgamento junto ao resultado oficial. Somente serdo aceitos recursos
por escrito e acompanhados de um depédsito de R$ 100,00. Caso seja julgado
procedente, o depdsito sera devolvido. Nao seréo aceitos recursos coletivos.

8.4.ENTREGA DE KIT’S E ITENS OBRIGATORIOS

8.4.1.E necessario apresentar documento de identificagdo com foto do atleta;
8.4.2.Estando tudo conferido, sera afixada no braco do atleta uma pulseira, que s6 podera ser
retirada pela organizagdo nos seguintes casos:

. Ao completar a prova, na linha de chegada;
. Em caso de desisténcia;
. Desclassificacdo por ndo cumprimento de alguma regra.

8.5. CATEGORIAS

8.5.1.Para todos os atletas solo aplicam-se as seguintes condi¢coes de categorias:
8.5.1.1. A categoria sera de 5 em 5 anos, para homens e mulheres;
o SUB-30 18 A 24 ANOS
o MASTER A1 25 A 29 ANOS
o MASTER B1 30 A 34 ANOS
o MASTER C1 35A 40 ANOS
E assim por diante, havendo atleta na categoria, ela existira!

8.5.1.2. Sera considerada a idade do atleta no dia 31 de dezembro do presente ano;
8.5.2.Para duplas e demais categorias promocionais, se aplicam as tabelas abaixo:

8.5.2.1. DUPLAS MASCULINAS E FEMININAS — DIVISAO POR FAIXA ETARIA
o Dupla 1 Soma das idades entre 38 e 58 anos
o Dupla 2 Soma das idades entre 59 e 78 anos
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Dupla 3 Soma das idades acima de 79 anos
Dupla Mista Mista (1 homem e 1 mulher) — Livre

8.5.2.2. DUPLAS MISTAS
Formada por 1 homem e 1 mulher
Nao ha diferenciacao por idade

8.5.2.3. DUPLAS PROMOCIONAIS
Tandem - Nao havera distingdo entre, masculina, feminina ou por idade
Categorias Mamaes — a intencéo é prestigiar as mamaes que mesmo com todas
as adversidades, voltaram aos treinos e estdo aqui presentes conosco!

o Mamaes 1 ano Todas as mamaes que tém criancgas até 1 ano!
o Mamaes 2 anos Todas as mamaes que tém criangas até 2 anos!
8.6. PREMIACAO
8.6.1. N&o ha premiagcao em dinheiro;
8.6.2. Havera pddio para categoria, independentemente do numero de atletas na categoria;
8.6.3. O pddio sera até o terceiro colocados de cada categoria;
8.6.4. Havera pddio para os trés primeiros colocados geral de cada distancia;
8.6.5. Atleta que subir no geral, ndo subira também na categoria;
8.6.6. Todo o atleta que completar a prova dentro do tempo limite recebera:

Uma medalha de participagao;
Brinde de patrocinadores, caso exista;

8.7.REGULAMENTOS ESPECIFICOS

8.7.1.

8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.
8.7.5.
8.7.6.
8.7.7.

Todo atleta devera percorrer todo o caminho sozinho, pedalando ou a pé, desde que
acompanhado da bicicleta.
E proibido a qualquer atleta ter equipe de apoio propria;
Nao sera permitida a troca de bicicleta;
E obrigatério bicicletas do tipo Mountain Bike para competicdes de MTB;
E obrigatério bicicletas do tipo Gravel para competigdes de GRAVEL;
E obrigatdrio bicicletas do tipo Elétrica para competicdes de BIKE ELETRICA;
Desclassificacdo nos seguintes casos:
Dar ou receber manutencao fora dos pontos oficiais de apoio;
Atletas que estejam caminhando sem a bicicleta.

Serdo seguidos os regulamentos e normas disciplinares da UCI (Unido Ciclistica Internacional), CBC
(Confederagao Brasileira de Ciclismo) e da FMC (Federagao Mineira de Ciclismo). Para mais detalhes,
consulte os regulamentos nessas entidades. Somente sera declarado campeéao Mineiro o atleta

Triathlon

devidamente federado junto a Federagdao Mineira de Ciclismo — FMC.

e Alargada da prova sera unica.
¢ Recomendamos fortemente o uso das boias de seguranga

21

taminhosderosa.combr k




Os detalhes da largada estardo no Guia do Atleta e serao explicados por meio do
Congresso Técnico, a ser realizado na noite anterior a prova.

O atleta deve se direcionar a largada pela area de concentragao de largada, passando pelo
controle de entrada. O atleta que nao o fizer, sera desclassificado.

E obrigatdrio que todos os atletas entrem na area de transicdo dentro do horario limite,
quem nao o fizer sera desclassificado e ndo podera participar da competigdo. A
programacéo esta disponivel no site oficial do evento.

O material deixado na area de transigao s6 pode ser retirado apods a autorizacao do diretor
da respectiva area, conforme horario previsto para a bike checkout. Para retirar o material, é
obrigatdério que o atleta apresente sua pulseira de identificagdo e devolva o chip de
cronometragem.

A nado devolugdo do chip com tornozeleira implicara na cobranga do valor de R$ 300,00
(trezentos reais) como ressarcimento a Organizacgao pelo equipamento extraviado.

A bike checkout sera feito exclusivamente no dia da prova conforme Programacao do
evento divulgada no site oficial.

Caso o atleta note a auséncia de algum material deixado na Transi¢do, a comunicagao deve
ser feita imediatamente a Organizagdo para providencias. Quaisquer notificagdes sobre
pertences ndo serdo aceitas se realizada apés o evento. A Organizagdo nao se
responsabilizara por pertences de atletas, extraviados dentro ou fora da Area de Transig3o,
ou por itens nas sacolas de percurso fora da especificacdo deste regulamento.

Os percursos de natacao, ciclismo e corrida tem seus tempos de corte individuais e os atletas
qgue nao o completarem em tempo, deverao abandonar a prova. O atleta que exceder o tempo
limite de qualquer percurso sera desqualificado e devera abandonar a prova. A partir do tempo
limite de cada modalidade, o aparato de seguranga de cada percurso sera desmobilizado.

O atleta que ndo cumprir fielmente o percurso de cada modalidade sera desqualificado a
qualquer tempo se houver comprovacgao dos controles documentais oficiais da prova.

E obrigatério o uso, durante toda a prova, do “chip com tornozeleira” fornecido pela
Organizagao.

O atendimento médico podera retirar da prova o atleta que, a critério do médico, nao
apresentar condi¢des de continuar.

Em caso de abandono da prova, por qualquer razdo, a organizagao devera ser informada
para a propria seguranga do atleta.

Natacdo em Aguas Abertas
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Os atletas devem se posicionar 10 minutos antes da largada no pértico de largada. Caso
haja alguma alteragéo no horario, a informagao sera passada pelo sistema de som, o qual
deve ser observado pelos atletas.

E obrigatério acessar a area de largada pelo portao de controle eletrdnico.

O atleta é obrigado a contornar as boias de vértice. Caso nao o faga, sera desqualificado.
E obrigatdrio usar a touca de natagao fornecida pela Organizagdo. Caso ndo use, sera
desqualificado.

E proibido usar equipamento de auxilio para nadar, exceto 6culos e roupa de borracha se
liberada. Caso use, sera desqualificado.-

A nao devolugdo do chip com tornozeleira implicara na cobranga do valor de R$ 300,00
(trezentos reais) como ressarcimento a Organizagao pelo equipamento extraviado.

Nao recomendamos o uso de roupa de borracha se a temperatura da agua excede os 25°
Celsius em novembro. A recomendagao do uso de roupa de borracha com temperatura da
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agua inferior a 24°C para categorias acima de 60 ANOS, ou quando a temperatura da agua
for inferior a 21° C.
E obrigatério uso da boia de seguranca!

Ciclismo
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Bicicletas permitidas: Gravel, Mountain-Bike e Elétrica.

Percurso misto, com trechos de asfalto e terra.

Nos percursos do Ciclismo havera postos de hidratacio. A descricdo de localidade,
quantidade e produtos oferecidos sera informada no Guia do Atleta, disponibilizado no site
oficial do evento;

Nao ha restricdo quando ao modelo bicicleta, podendo esta ser mountain bike, gravel ou
elétrica. Em todos os casos, € obrigatdrio usar capacete duro e afivelado, sempre que
estiver em movimento com a bicicleta. Caso nao o faga, sera desqualificado.

E obrigatdrio o uso de camiseta para TODOS os atletas. O ndo cumprimento desta regra
resultara em desclassificacao.

O numero de competicdo tem de estar visivel na bicicleta e no capacete do atleta, e nao
podera ser alterado de sua forma original. Caso nao o faga, sera penalizado.

O atleta é obrigado a empurrar a bicicleta até a faixa de monte e descer antes da faixa de
desmonte. Caso nao o faga, sera penalizado.

Podera ter vacuo.

A ultrapassagem define-se quando o atleta que ataca coloca a roda dianteira paralela com a
roda traseira do atleta que estiver sendo ultrapassado. O atacado n&o podera reagir até que
a ultrapassagem seja feita e saia da zona de vacuo do atacante. Caso o ultrapassado nao
cumpra, podera ser penalizado.

E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados préximos aos postos de
hidratac&do. A ndo obediéncia desta regra acarretara penalizagcéo

Todo o atleta devera respeitar a divisdo de pista, respeitando a sinalizacdo. O atleta que
desrespeitar a sinalizagdo e divisdo de pista, sera penalizado.

O pedal sera autossuficiente!

Vocé é responsavel pela sua seguranga e bem-estar, qualquer auxilio de fora da corrida ou
apoio resultara na desclassificagao do atleta, cada um deve levar sua agua e comida
podendo se abastecer em pontos comerciais, ou nos postos oferecidos pela organizagao,
que tem durante a rota, todo o abastecimento deve ser feito pelo proprio atleta, aquele que
receber apoio externo em movimento ou parado sera desclassificado. Equipes de apoio,
amigos, e membros da familia NAO sao permitidos no trajeto da prova, exceto para pegar
um participante que esta abandonando o evento.

Todas as estradas estado abertas ao publico. Para sua seguranga, mantenha atencao
constante em seu entorno, respeite as leis de transito e fones de ouvido sédo estritamente
proibidos.

Equipamento/Bicicleta

Todos os modelos de bicicleta movidos exclusivamente por propulsdo humana sao aceitos.
Os participantes devem iniciar e completar todo o percurso na mesma bicicleta. Os
componentes e 0s equipamentos podem ser reparados ou substituidos durante o evento,
porém sem ajuda externa! A troca de bicicleta resulta em desclassificagdo. Uso do capacete
e de sinalizador traseiro € obrigatorio!
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Corrida

¢ Nos percursos do corrida havera postos de hidratacdo. A descri¢cao de localidade,
quantidade e produtos oferecidos sera informada no Guia do Atleta, disponibilizado no site
oficial do evento;

e O numero de competicao é de uso obrigatério e tem de estar colocado na frente do corpo
do competidor de forma visivel e sem adulteragdo. A nao utilizagdo deste acarreta
desqualificacao.

e E obrigatério o uso de camiseta para TODOS os atletas. O ndo cumprimento desta regra
resultara em desclassificagao.

e E proibido o descarte de materiais fora dos locais indicados préximos aos postos de
hidratacao.

9.MASCOTE

Conseguiram me identificar? Ja sabem quem sou eu?

O folclore brasileiro é rico em personagens lendarios e
eu sou um dos principais, sabe, daqueles do tipo famoso. Eu
sou baixinho, dos pés virados do avesso, tenho o cabelo
vermelho, parecido com fogo. E ndo é porque sou metido
nao, mas sou forte, muito forte, e digo mais, quero ver me
pegar, esta para nascer um sujeito que me acompanha numa
corrida - Aiai!!!

Minha funcgao é proteger as arvores, plantas e animais
das florestas. Fico de olho aberto com os cacadores,
lenhadores e pessoas que destroem as matas de forma
predatoéria. Mas acho que vocés nao vieram aqui no sertao
para isso, nao é7?

Mas nao se enganem comigo, n&ao sou tdo bonzinho
== assim, para assustar os cagcadores e lenhadores, emito sons
e assovios agudos, também crio imagens ilusdrias e

assustadoras para espantar os "inimigos das florestas", mas ja soube que vocés passam por essas
coisas sozinhos, isso é coisa de louco, hein?! Dificilmente irdo me ver, pois meus pés virados para
tras servem para despistar os perseguidores e curiosos, deixando pegadas e rastros falsos pelas
matas. Nem vou falar da minha velocidade, é surpreendente, sendo quase impossivel um ser
humano me alcancar em uma corrida.

Alguns contadores de lendas falam que adoro pregar pecas naqueles que entram na
floresta. Por meio de encantamentos e ilusdes, deixo o visitante atordoado e perdido, sem saber o
caminho de volta, fico observando e seguindo a pessoa, divertindo-me com o feito. Mas nao se
preocupem ouvi dizer que vocés vém para o bem, e isso € bom, precisamos dessas pessoas no
sertdo. Espero que, ao verem como ele anda, ajudem a conscientizar no uso racional de nossos
recursos, se vocés nao sabem Guimaraes Rosa era um grande observador de passaros, se
encantava com o voo deles, quanta saudade dele!!!
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A Caminhos de Rosa me pediu uma ajuda, e vou ajudar eles a cuidarem de vocés durante a

prova, nao quero que se percam, nem que se machuquem, pode ser até que eu aparecga pela noite
para dar um oi, ou mesmo deixar umas pegadas, vai que alguém duvide que eu exista, mas
cuidado!!! - se aprontarem, podem ficar sem os ténis — hehehehe.

Curupira

10. MANUAL DE CONDUTA DO APOIO

Este manual foi elaborado por meio da sugestéo do atleta kleber Corréa. Portanto, caros leitores,
sempre que acharem necessaria uma sugestao ou critica, fagam. Precisamos delas para nos
aprimorar e corrigir falhas. Ao final do documento, ha uma nota sobre as provas de Mountain-Bike e

Gravel.

Saiba que o apoio assumiu um papel de protagonismo, e que desempenhar sua fungao

10.1.

10.2.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.
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adequadamente pode ser a diferencga entre o atleta concluir ou nao o desafio.

Segure a ansiedade. Como apoio, vocé deve comegar a prova ansioso, querendo correr ao
lado do atleta, estar ao lado dele o tempo todo, enfim, mostrar servigo, isso € normal e
acontece de maneira recorrente. Mas segure- se, pois, a prova pode durar até 60 horas e
neste momento, no inicio, o atleta esta bem, porém, ao final, ele ira precisar de vocé inteiro,
para ajuda-lo.

Conhecer o atleta. E importante para o sucesso da equipe que a relacdo entre atleta e apoio
seja de amizade mais importante, de respeito, que um conhegca bem o outro. Em
determinado momento, as coisas se tornam dificeis. E conhecer um ao outro ajudara
intensamente. E o respeito mantera as relagdes harmoniosas.

Lembre-se, vocé ,apoio ndo é atleta, esta no evento com o propdsito de ajudar alguém,
portanto, inteire-se das metas e estratégias do atleta. Afinal, o evento é dele. Lembre-se
sempre disso.

Caso perceba que o atleta esta ficando fora do planejado, informe a ele, e 0 auxilie a mudar
os planos, mas lembre-se- se: a decisao final é sempre dele. Somente quando o atleta fica
fora de si, o0 apoio deve assumir essa fung¢ao para preservar a integridade e seguranga do
atleta.

Se possivel, é interessante fazer um simulado antes da prova para que a equipe possa
ajustar algumas coisas, tanto entre equipes quanto com o atleta.

Organizagéo. Mantenha as coisas no carro sempre em ordem, sempre que retirar algo
recoloque no mesmo lugar. Leve sacos de lixo, saco para roupa suja. A roupa, quando
suada, exala um cheiro ndo muito agradavel. E lembre-se de que podera passar horas no
carro.
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10.7.

10.8.

10.9.

10.10.

10.11.

10.12.

Ao apoio é interessante acompanhar o atleta o tempo todo, a hidratagédo e alimentacao e,
caso sinta que o atleta esta fora de si, deve assumir a fungdo de monitorar esses quesitos.
O atleta deve se hidratar e alimentar o tempo todo, pequenas porcdes. Ingerir grande
quantidade de alimento ou agua de uma unica vez, além de deixar o atleta de barriga
pesada, pode acontecer de ele entrar em uma desidratacao leve antes do consumo de agua.
Nao forneca nada ao atleta com o carro em movimento. Vocé pode se assustar com qualquer
coisa e jogar o carro para cima do atleta. Todos estao sujeitos a falhas. Portanto, na hora de
apoiar o atleta, pare o carro, ndo é necessario descer, mas pare. Nao vale o risco.

Leve uma cadeira confortavel, ndo s6 para o atleta, mas para vocé apoio, tera um momento
em que o banco do carro ndo sera mais tdo confortavel. Muita gente leva colchbes de
academia para o atleta descansar um pouco durante a prova.

Leve roupas leves e o basico. Informe-se sobre condigbes climaticas para levar roupas
especificas, e, claro, algumas outras por precaugado. No sertdo, € muito quente, porém, a
noite esfria, entdo, leve um agasalho leve, mas a roupa, de preferéncia, deve ser leve.
Lembre-se: ndo é somente o atleta que fica exposto ao sol, vocé também deve usar protetor
solar!

Ao planejar o que comprar para alimentar e hidratar o atleta, pense em vocé, apoio! Deve
sempre estar bem alimentado e hidratado, e sempre, sempre pronto para atuar. A ma
alimentacéo e desidratagdo levam ao cansago precoce, € isso € tudo que vocé deve evitar.
Afinal, vocé deve estar sempre pronto, até os minutos finais.

Deu um problema e agora? CALMA...

Provavelmente estara cansado e tendera a tomar as decisbes de cabega quente, portanto,

se assente, tome um gole de agua e pense calmamente. Néo se precipite, nem tome decisées em

10.13.

10.14.

10.15.

10.16.
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horas importunas.

Pergunte sempre sobre a urina. O atleta deve urinar frequentemente, nao ha parametros
para o numero de vezes. Mas a urina deve ser sempre amarelo ouro, limpida e translucida,
qualquer alteragao informe a organizagao. Caso a urina do atleta esteja preta, ele deve parar
imediatamente e procurar a organizagdo para atendimentos médicos urgentes.
Suplementos proteicos podem alterar a cor da urina!

Tenha a certeza de que, em algum momento, havera divergéncias na equipe, ou com o
atleta. Por isso, é importante que se tenha um lider, € IDEAL que seja 0 mais experiente,
mas caracteristicas como calma, leveza em lidar com as pessoas, resisténcia ao cansaco
deve ser levadas em conta para escolher o lider. As decisdes do lider devem ser soberanas.
Discussoées dentro do carro jamais podem chegar ao atleta. Lembrem-se, a funcéo do apoio
€ auxiliar o atleta, e uma discussao nao ajuda em nada.

Ha um ditado que diz: “0 que acontece em Las Vegas, morre em Vegas.” Ele se aplica a
esses desafios, vocé, assim como o atleta, sera levado ao extremo, e pode tomar decisoes,
dizer coisas de que ira se arrepender depois. Por isso, mantenha a calma e o respeito. E
depois da prova, procure o0 pessoal para uma conversa amigavel. Lembrem-se: vocés sao
amigos e estao ali porque tém caracteristicas de afinidade em varios quesitos.
Proximidade do atleta e do carro. Muitos atletas ndo se incomodam com o barulho do motor
préximo; para outros, o barulho é muito desagradavel, portanto, pergunte ao atleta se ele
gostaria que o carro fosse ao seu lado o tempo todo. Em determinado momento, isso podera
irrita-lo. Alguns atletas gostam que o carro ilumine o percurso a noite, essas decisdes sé&o
pessoais. Nao é proibido.
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11. MANUAL ETICO

11.1.

11.2.

11.3.

11.4.

11.5.

11.6.

Apoio, vocé é maior de idade e, portanto, responsavel pelos seus atos, caso cometa algum
delito ético, respondera por ele. Fique atento!

Vocé é obrigado a saber as regras que regem o evento. Ndo ha desculpas. Elas estao
disponiveis no site, estude, e, em caso de duvida, contate a organizacdo. Exija do atleta o
regulamento, estude, e cobre do atleta que o siga rigorosamente durante o evento.

Se o atleta correr o tempo todo, sem o auxilio mecanico para se movimentar, nao tera
problemas, e terminara o desafio com louvor. Situagbes duvidosas, como empurrar o atleta,
colocar seu brago sobre os ombros, entre outras situagdes de risco podem colocar em risco
o desafio do atleta.

Entrar no carro, e se movimentar dentro dele, infringe uma clara regra do regulamento. O
atleta assim como sua equipe de apoio que, comprovadamente, forem pegos serao banidos
do evento e proibidos, por tempo indeterminado, de participar novamente, sob qualquer
circunstancia, seja como atleta ou apoio novamente. Caso ocorra de voltar, o atleta em
questao sera informado do ocorrido.

Sabemos que ha atletas que vao para buscar titulos, e outros, apenas para superacao
pessoal, isso sempre sera levado em conta na hora de avaliar casos omissos. Mas
lembramos de que as regras estdo ai para garantir a todos os atletas as mesmas condigbes
de disputa. E elas devem ser rigorosamente cumpridas, mesmo que os objetivos dos atletas
sejam distintos. Por via das duvidas, evite situagdes de risco, como empurrar o atleta,
carrega-lo.

Importante! Entrar no carro, ser puxado, carregado e ser rebocado pela Bike, enfim,
descumprir o propésito do evento que é se deslocar de qualquer forma que nao seja usando
sua propria forga motora, independentemente se for 5 metros, 500 metros, 30 km, o atleta
sera banido do evento. Nesse ato, o que importa ndo é a distancia, mas o ato de sobrepor
um desejo pessoal de tirar vantagem sobre outros atletas.

Se nos pedissem para escrever o regulamento em um paragrafo seria assim:

O atleta deve percorrer todo o caminho, conquistar cada passo, sozinho. Auxilia-lo, de alguma
forma, a facilitar seu deslocamento, seja empurrando, seja carregando, ou dando carona em carro
ou bicicleta, seja de qualquer maneira, além de ser uma grave infragéo, tira — do atleta — a gléria,
diante de outros atletas que fizeram o mesmo desafio sob condigbes distintas de igualdade. Além

do mais, vivemos, no pais, uma grande discussdo sobre valores morais e éticos. Comece vocé,
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fazendo a diferenca.

“O que vocé faz, faz o mundo.”

Autor desconhecido
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TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE
CIVIL

Eu tenho conhecimento de que esse evento esportivo € um teste de extrema dificuldade fisica e
mental e que potencialmente pode causar a minha morte ou provocar seriissimas lesdes e perdas
materiais para mim. Os riscos incluem mas nao estao limitados aos riscos listados aqui, provocados
pela topografia, animais domésticos, animais selvagens, insetos transmissores de doengas tais como
febre amarela, dengue, malaria outras doencas transmissiveis, temperatura atmosférica, falta de
condicbes para fazer a prova, desidratacdo, equipamento inadequado, acidente de transito,
atropelamento, agbes de outras pessoas, tais como, mas ndo limitadas aos tipos listados aqui,
desconhecidos, participantes, voluntarios, atletas, treinadores, visitantes, ajudantes, jornalistas,
produtores de eventos e estranhos ao evento. Eu abaixo assinado assumo todos os riscos e todas
as consequéncias de todos e quais quer danos ou prejuizos que venham a acontecer comigo.

Eu certifico que estou fisico e mentalmente sadio, pronto e treinado para participar desse evento e
que se eu me submeter hoje a um exame fisico e mental realizado por um médico e um preparador
fisico, serei considerado mental e fisicamente sadio, bem como em condicdes fisicas de participar
do evento. Eu autorizo a receber tratamento médico necessario caso seja necessario em caso de
acidente ou enfermidade comigo. Eu entendo que todos os custos dos tratamentos que venha a
receber correrdo por minha conta. Eu declaro que sou responsavel pelos meus atos e que 0s meus
familiares, parentes e herdeiros também concordam com os termos desse contrato e A) isentam de
todo e qualquer tipo de responsabilidade as seguintes pessoas e instituigdes: Caminhos de Rosa
Ltda, e seus representantes legais, bem como seus diretores e seus empregados e expressamente
a Caminhos de Rosa Ltda, André Luis, prefeituras municipais de Trés Marias e Sete Lagoas, os
demais municipios por onde a corrida passa; (B) isentam de toda e qualquer responsabilidades as
entidades e as pessoas listadas acima por qualquer agao movida por terceiros diretamente ligados
ao evento ou a terceiros ou instituigdes nao ligadas ao evento, por qualquer ato praticado por mim,
ou prejuizo moral ou fisico a mim causado ou por mim causado.

Eu li e entendi e concordo com todos os termos listados aqui bem como com as regras, regulamentos
e instrugdes do evento.

Eu declaro que todos os veiculos motorizados que forem utilizados por mim ou meus representantes,
estdo cobertos e segurados dentro das leis do Brasil e que a Organizagéo da prova nao podera ser
responsabilizada por nenhum dano ocorrido nem por eventuais quebras, avarias ou atolamentos que
venham ocorrer durante a prova.

Eu concordo que este termo de Isengao de responsabilidade seja utilizado pelos organizadores do
evento para se defender contra toda e qualquer agéo que seja feita contra a organizagdo da prova
sob qualquer circunstancia.

Eu compreendo que esse termo de isengdo de responsabilidade foi feito para cobrir as ag¢des
previsiveis, mas concordo que outras n&o previstas nesse termo estardo cobertas. Eu compreendo
que esse termo foi feito com boa fé e dentro das formas legais e que em nenhum momento esse
termo teve ou tera a intengao de me prejudicar ou causar danos propositais ou ndo a minha pessoa.

Eu li e compreendi todos os termos desse documento e que concordo com todos eles listados aqui.
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TERMO DE LIBERACAO DE IMAGEM E DADOS

Eu e todos os integrantes da minha equipe inscrita, abaixo descriminados e nomeados
individualmente, seus amigos, assistentes, familiares e demais pessoas ligadas diretamente e/ou
indiretamente a esta equipe e seus integrantes, aceitam incondicionalmente serem divulgados
atraves de fotos, filmes e entrevistas em veiculagbes em radios, jornais, revistas, televisdo e demais
midias para fins informativos, promocionais, publicitarios ou quaisquer outros tipos de divulgagéo
pertinentes a competicdo Ultramaratona dos Sertdes, ou demais eventos organizados pela empresa
Caminhos de Rosa Ltda, em qualquer outro tempo e formato sem acarretar 6nus ao organizador,
patrocinadores, apoiadores, promotores ou aos proprios meios de veiculacao.

Eu compreendo que durante todo o evento eu posso ser fotografado filmado ou ter minha imagem
transmitida ao vivo, e que autorizo a utilizagdo da minha imagem e do meu nome ou qualquer
instrumento relacionado a minha pessoa, pelos diretores da prova bem como as entidades de midia,
desde que a utilizagéo seja legitima e compativel com a atividade esportiva.

Ficam os integrantes das equipes inscritas incumbidos de instruirem esta disposicao aos seus,
eximindo o organizador de custos para tal fim e de responsabilidade futura pelo descumprimento
desta disposicao.

Apos ter lido este termo de liberagdo do uso de imagem e tendo compreendido seus termos, entendo
que estou desistindo de direitos substanciais através de sua assinatura, a qual faco livre e
voluntariamente, sem qualquer coercéo, na presenca de duas testemunhas instrumentarias.

TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE
MEDICA

1- Declaro estar em boa forma fisica, e treinado apropriadamente para esta Prova;
2- Atesto que estou apto a participar deste Evento, sou maior de idade, responsavel por meus atos;

3- Declaro que disputo este Evento de livre e espontanea vontade e que isento de quaisquer
responsabilidades os Organizadores e toda Equipe Médica, e demais envolvidos na realizagao do
Evento;

4- Autorizo por meio desta, o atendimento médico da Equipe Médica Oficial da Prova;

5- Entendo também que todo material e equipamento necessario para o meu desenvolvimento nesta
prova sdo de minha responsabilidade;

6- Comprometo-me a seguir atentamente as orientagdes dos organizadores e da equipe médica,
aumentando assim a minha seguranca durante todo o Evento;

7- Estou ciente que ha riscos de acidentes graves durante esta competicdo. Declaro assumir por
minha livre e espontanea vontade todos os riscos envolvidos e suas consequéncias - que incluem a
possibilidade de traumas, invalidez, desaparecimento e até morte. Os riscos de acidentes nas
atividades envolvidas nesta competicdo sao significativos e envolvem possibilidade de
deslocamentos, atropelamentos, luxagdes, traumas, fraturas, queimaduras, mordidas, picadas de
animais, de insetos, contato com plantas venenosas, acidentes, risco de possivel paralisia
permanente e morte. Apesar das regras especificas, da Equipe Médica, de equipamentos e da
disciplina poderem reduzir os perigos inerentes, o risco de sérios danos existe;
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8- Declaro também, estar ciente das seguintes regras:

a- Que para participar da Prova, sou possuidor de uma declaracdo médica (atestado médico)
liberando o atleta para a competicao (esporte de nivel competitivo). A organizacido podera requisitar,
a qualquer momento, a apresentacao deste Atestado Médico, sob pena de desclassificagao, caso o
documento nao seja apresentado. Em caso algum acidente ocorra em decorréncia de algum fator
médico pré-existente, que poderia ter sido detectado através deste Atestado Médico, isento de toda
e qualquer responsabilidade a equipe médica oficial da Ultramaratona dos sertdes, bem como seus
integrantes e descendentes, direta ou indiretamente. Considerar-se-a Atestado Médico o documento
expedido em papel timbrado, carimbado e assinado por profissional médico da rede publica ou
privada, de qualquer especialidade, registrado em Conselho Regional de Medicina (CRM) do seu
Estado/Pais, constando também o nome do candidato, além da identificacao legivel do emitente e o
numero de inscricdo do CRM, ou o modelo oferecido pela organizagéo.

b- A Organizacdo da Prova oferecera atendimento médico somente nos pontos indicados neste
Termo, atendendo a acidentes leves, ou seja, aqueles em que ndo seja necessario o atendimento
e/ou internagéo hospitalar.

Os pontos indicados sdo: (serdo apresentados no congresso técnico)

c- A Organizagao disponibilizara, uma Equipe Médica para pronto-socorro, com o objetivo de atender
as primeiras necessidades e encaminhar aos hospitais quando preciso. Esta equipe cuidara apenas
dos casos mais “brandos”, sendo de responsabilidade do participante encaminhar-se aos hospitais
e/ou postos médicos, quando solicitado. A partir deste primeiro atendimento, o participante devera
arcar com todas as outras despesas médicas.

d- Qualquer atleta ou integrante da equipe inscrita que, no decorrer da Prova, necessite de cuidados
medicos em hospital, sera transportado até o mais proximo caso seja possivel. A partir do ingresso
de qualquer acidentado no hospital, a equipe médica da organizagdo se exime de qualquer
responsabilidade pelo que venha ocorrer. Em virtude da politica brasileira de saude, devera ser pago,
pelo proprio acidentado ou por outro integrante da equipe inscrita, os custos do hospital antes da
data da alta do paciente.

e- O numero do atleta que receber atendimento sera anotado pelo servigo médico, o qual informara
a direcao da Prova o motivo do atendimento. Uma vez atendido devera voltar na mesma posicao e
sentido do momento que se afastou.

f- A Equipe Médica tera autoridade para retirar da competi¢édo todo atleta que n&o esteja mais apto a
participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

g- A Equipe Médica reserva o direito de decidir se um integrante da equipe inscrita podera continuar
a participar da Prova depois de seu atendimento. Caso a Equipe Médica decida que tal integrante
nao devera continuar a participar por risco a sua integridade fisica e mental, a Equipe Médica devera
convocar o organizador e declarar sua deciséo justificando-a tecnicamente.

h- A Equipe Médica da Prova nao se responsabilizara, de nenhuma forma, por qualquer atendimento
médico e/ou de resgate, efetuado a algum atleta, por pessoal que nédo seja ou faga parte da Equipe
Médica Oficial do Evento.

i- Qualquer integrante da equipe inscrita que se envolva em acidente, que tenha sofrido lesées,
ataques ou qualquer outra situacdo que ameace sua integridade fisica e mental, deve,
obrigatoriamente, apresentar-se a equipe de pronto-socorristas e relatar fidedignamente o que lhe
aconteceu.
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j- O resgate, quando necessario, dar-se-a caso haja condicbes favoraveis e que permitam tal
operacao sem riscos ao atleta e a Equipe de Médica de Resgate. Portanto, declaro estar ciente de
que, independentemente de sua gravidade ou urgéncia, o resgate somente ocorrera quando for
possivel, se for possivel e se para o eventual socorro nao houver ou resultar risco ao atleta e a equipe
de resgate.

9- Eu, reconheco e assumo livremente todos os riscos, conhecidos ou nao, e assumo total
responsabilidade pela minha participagao.

10- Eu, por mim mesmo, meus herdeiros, representantes legais e parentes préoximos, isento e
desobrigo a Organizacdo da ultramaratona dos sertbes, toda a Equipe Médica, seus colaboradores
sob qualquer vinculo, agentes ou empregados, de qualquer responsabilidade legal, com respeito a
qualquer e todo dano, invalidez ou morte, que eu possa vir a sofrer.

11- Em caso de acidentes, mesmo que causados por falhas ou negligéncia dos Organizadores, Eu e
minha familia isentamos a Organizacao e toda a Equipe Médica, de toda e qualquer responsabilidade
legal, por quaisquer danos materiais ou fisicos que decorram dos mesmos.

12- Declaro de livre espontanea vontade ter compreendido e estar ciente de todo o teor do
Regulamento da Prova, de todo teor deste Termo de Isengédo, bem como de meus direitos e
obrigagdes dentro do evento, tendo tomado pleno conhecimento das normas e regulamentagdes da
prova e acato todas as decisdes da Organizacdo, comprometendo-me a nao recorrer a nenhum
6rgao ou tribunal, no que diz respeito a qualquer punicdo a mim imputada pela Organizacao. Isento
assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer
comigo por consequéncia da minha participagdo no evento.
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