GUIA ITLUSTRADO

TODAS AS PROVAS

Festival Homem da Terra 2026

31 de outubro a 2 de novembro - Fazenda Paulista, Curvelo/MG

13 provas - natacao na lagoa - bike no estradao - corrida ao por do sol

Inscricoes: nuflowpass.com.br/events/1867 - @festivalhomemdaterra - caminhosderosa.com.br
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Indice
Encontre sua prova pelo dia ou pela modalidade. Toque no nome para ir a pagina.

Sabado : 31 de outubro

10h Aquathlon Sagarana (500 m + 3 km) pag. 15
11h Aquathlon Grande Sertio (1.000 m + 6 km) pag. 17
13h Travessia Corpo de Baile (2.000 m) pag. 7
15h Travessia Grande Serto (4.000 m) pag. 8
16h-18h Caminhada Ecoldgica da Terra - gratuita pag. 25

Domingo - 12 de novembro

8h Triathlon Grande Sertao (2.000 m - 66 km - 12 km) pag. 21
8h30 Triathlon Sagarana (1.000 m - 33 km - 6 km) pag. 19
14h Duathlon Homem da Terra (3 km - 33 km - 3 km) pag. 23
16h30 Corrida Sagarana (6 km) pag. 11
16h30 Corrida Grande Sert3o (12 km) pag. 13
17h30 Forro pé de serra na lagoa - gratuito pag. 25

Segunda-feira - 2 de novembro

7h30 Travessia Sagarana (1.000 m) pag. 6
8h30 Travessia Miguilim (500 m) pag. 5
9h30 Bike Sagarana (33 km) pag. 9
9h30 Bike Grande Sertio (66 km) pag. 10

POR MODALIDADE

Natac3o (travessias): Miguilim 500 m (5) - Sagarana 1.000 m (6) - Corpo de Baile 2.000 m (7) - Grande
Sertao 4.000 m (8)

Bike: Sagarana 33 km (9) - Grande Sertdo 66 km (10)
Corrida: Sagarana 6 km (11) - Grande Sertdo 12 km (13)

Provas combinadas: Aquathlon Sagarana (15) - Aquathlon Grande Sertdo (17) - Triathlon Sagarana (19) -
Triathlon Grande Sertdo (21) - Duathlon (23)

Informacodes: Programacao (3) - A arena (4) - Programacao gratuita (25) - Regras e informacdes (26)
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Programacao

Horarios de largada de cada prova e de premiacao. Chegue com folga: o check-in e a retirada do kit
acontecem no dia da sua prova. As linhas em verde sdo as atividades gratuitas e abertas ao publico,
realizadas pelo Instituto em Movimento.

Sabado - 31 de outubro

7h as 18h Secretaria aberta - kits a partir das 8h
10h Aquathlon Sagarana (500 m + 3 km)

11h Aquathlon Grande Sert3o (1.000 m + 6 km)
13h Travessia Corpo de Baile (2.000 m)

15h Travessia Grande Sertdo (4.000 m)

16h as 18h  Caminhada Ecolégica da Terra - gratuita, com inscricio

17h15 Premiacdo: Aquathlon e Travessias

Domingo - 12 de novembro

6h30 Check-in e entrega de kits

8h Triathlon Grande Sertdo (2.000 m - 66 km - 12 km)
8h30 Triathlon Sagarana (1.000 m - 33 km - 6 km)

14h Duathlon Homem da Terra (3 km - 33 km - 3 km)
16h30 Corridas Sagarana (6 km) e Grande Sertdo (12 km)
17h30 Forré pé de serra na beira da lagoa - gratuito
18h15 Premiacao: Triathlon, Duathlon e Corridas

Segunda-feira - 2 de novembro

6h45 Check-in (secretaria das 6h30 as 12h)

7h30 Travessia Sagarana (1.000 m)

8h30 Travessia Miguilim (500 m)

9h30 Bike Sagarana (33 km) e Bike Grande Sert3o (66 km)
14h Premiacdo: Travessias, Bike e Combos

A arena de largada e chegada fica a beira da lagoa, na Fazenda Paulista. A natacdo acontece na lagoa
(cerca de 710 m de norte a sul), a bike percorre estradées de terra e a corrida contorna a lagoa ou segue
pela estrada. Veja o mapa na proxima pagina.
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A arena

Onde tudo comeca e termina: a beira da lagoa, na Fazenda Paulista

z

Saida das bikes
e das corridasde6el12km “
Restaurante, show
e'recreacio

Transicao™~
=

Corrida do triathlon, ==
aquathlon e duathlon &

Largada e chegada'
(volta da lagoa) /

Y -
das provas de agua

percurso segue
LAGOA para o sul

100m_ l POSIGOES APROXIMADAS

Esquema ilustrado com os tracados reais; posicées dos pontos de apoio e das estruturas aproximadas.

COMO LER O MAPA
Natacao: largada e chegada na praia, ponta norte da lagoa (bandeira verde). O percurso segue
para o sul.
Bike e corridas de 6 e 12 km: saem pela estrada ao norte da arena e voltam pelo mesmo lugar.

Aquathlon, triathlon e duathlon: a transicao fica ao lado da praia; a corrida dessas provas faz a
volta da lagoa.

Restaurante, show e recreacao: ao lado da arena, a leste.
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Travessia Miguilim

500 m na lagoa da Fazenda Paulista

DISTANCIA LARGADA CHECK-IN
500 m Seg - 8h30 6h45
volta Miguilim 2/11 segunda-feira - secretaria 6h30 as 12h
BOIAS CHEGADA PREMIAQ‘AO
L]
B3 - B4 Na praia Seg - 14h
contorno, sempre a esquerda ponta norte da lagoa Travessias, Bike e Combos
. [ @) ®
I\ (i
I g FRAA ¢ A M i 1 A
N @ & N
(] I (4 I
]\ I\ Restaurante, show ¢ ®
e e'recreagao
Y 4
i
® )
() )
||
© }rgada e chegada''
: © ) das provas de agua
C P: gu:
* C
® )
° ®
percurso segue
LAGOA para o sul (-
® 1y

100 m

POSIGOES APROXIMADAS

1\

500 m: praia - B3 = B4 = praia

A arena nesta prova - largada na praia

Largada na praia, na ponta norte da lagoa.

Nade até a boia B3 e contorne-a, com a boia sempre a sua esquerda.

Siga até a B4 e contorne também pela esquerda.

A WO DN P

Volte para a praia: a chegada é na areia.
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Travessia Sagarana

1.000 m - um trigngulo na lagoa

DISTANCIA LARGADA CHECK-IN
1.000 m Seg - 7h30 6h45
1 triangulo 2/11 segunda-feira - secretaria 6h30 as 12h
BOIAS CHEGADA PREMIACZ\O
L]
B1 - B2 Na praia Seg - 14h
contorno - B3 e B4 passagem ponta norte da lagoa Travessias, Bike e Combos
| ® .
Iy )
I g PRAA © A " W A
N @ © N
¢ 1 C M
1\ 1\ Restaurante, show ® ®
© PS e'recreagao
B © B3 B4 i
e ]}
[ ] m
}rgada{ e chegada'
® {J I das provas de agua
e C
° { )
percurso segue
LAGOA para o sul [ €]

I

A arena nesta prova - largada na praia
1.000 m: praia = B1 = B2 = praia

Largada na praia, na ponta norte da lagoa.

Passe pela B3 (s6 passagem, a sua esquerda) e siga até a B1: contorne.

Cruze até a B2 e contorne também pela esquerda.

P WO B

Suba passando pela B4, a sua esquerda, e chegue a praia.
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Travessia Corpo de Baile

2.000 m - dois triangulos

DISTANCIA LARGADA CHECK-IN
7 L]
2.000 m Sab - 13h Kits desde 8h
2 tridangulos 31/10 sabado - secretaria 7h as 18h
BOIAS CHEGADA PREMIACAO
L] 7
B1 - B2 Na praia Sab - 17h15
contorno - B3 e B4 passagem ponta norte da lagoa Aquathlon e Travessias
| ® .
Iy )
I g FRAA © A " P A
N () © N
(] 1 C i
1\ 1\ Restaurante, show i .
© e'recreaca
° Gao
B © B3 B4 i
©® i
@ i
}rgada e chegada''
'Y L )\ das provas de agua
. C
° )
percurso segue
LAGOA parao sul [ )
1

A arena nesta prova - largada na praia
2.000 m: dois triangulos de 1.000 m

Largada na praia, na ponta norte da lagoa.

12 volta: B3 (passagem) = B1 — B2 — B4 (passagem) — praia.

Na praia, saia da agua pelo funil e entre de novo para a 2% volta.

P WO B

27 volta: mesmo tridngulo. A chegada é na praia.
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Travessia Grande Sertao

4.000 m - trés voltas na lagoa

DISTANCIA LARGADA CHECK-IN
7 L]
4.000 m Sab - 15h Kits desde 8h
2 grandes + tridngulo 31/10 sabado - secretaria 7h as 18h
BOIAS CHEGADA PREMIACZ\O
L] 7
Bl -B2-B5-B6 Na praia Sab - 17h15
contorno - B3 e B4 passagem ponta norte da lagoa Aquathlon e Travessias
@ ()
)
m PRAIA ¢ A A 0 I A
N e [ N
(] 1 C i
Restaurante, show L4 L4
© Ps e'recreacao
4 )\
© ¢ i
© mn
[ |
C }rgada e chegada''
> B2 'Y e )\ das provas de agua
° @
®
° ©
percurso segue
LAGOA para o sul @

© 1

A arena nesta prova - largada na praia

4.000 m: duas voltas grandes e um triagngulo

Largada na praia. 1? volta grande: passa B3 e B1 = contorna B5 = B6 — B2 — passa B4 — praia.
Saia pelo funil, entre de novo e faca a 2? volta grande, igual a primeira.
Saia pelo funil e entre para a 3? volta, um tridngulo: agora contorne a B1 = B2 = praia.

il A =

A chegada é na praia, ao fim da 3? volta.
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Bike Sagarana

DISTANCIA

33 km

1 volta - medido: 33,0 km

CHECK-IN

6h45

segunda-feira - secretaria 6h30 as 12h

m ARENA ©
largada - chegada (i}
¥

A
@ % e N\

m

11}

1}

Apoio km 16,5 /'

Volta de 33 km - marcacées a cada

33 km de estraddo - gravel, MTB e e-bike

APOIO

Km 16,5

meio da volta

BIKES ACEITAS

Gravel - MTB - E-
bike

todas com capacete duro afivelado

I
I i

(] I

i

i

LAGOA

100 m
I

@

Saida das bikes

LARGADA

Seg - 9h30

segunda-feira, 2/11

PREMIACAO

Seg - 14h

Travessias, Bike e Combos

L
i)\ A
® © N
i
Restaurante, show ® ®
p—
e'recreagao
i
M
Arena m
largada e chegada
> @

POSIGOES APROXIMADAS

A arena nesta prova - saida das bikes pela estrada ao norte

5km
altitude (m) escala vertical exagerada x14
Apoio km 16,5
800 ()
Arena _’A'w
700 g=——r"_ ™ i - : ; T e
0 5 10 15 20 25 30

distancia (km)

Altimetria estimada (escala vertical exagerada x14): ganho de = 235 m; ponto mais alto = 804 m, perto do km 16.

1. Largada na arena, junto a lagoa.

2. Estradao de terra. Nos primeiros ~6 km vocé divide a estrada com quem esta voltando: fique a
direita.

3. Posto de apoio no km 16,5, no meio da volta.

4. Volte pela mesma estrada nos Gltimos ~6 km e chegue a arena.
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Bike Grande Sertao

66 km - duas voltas de 33 km

DISTANCIA

66 km

2 voltas - medido: 66,1 km

CHECK-IN

6h45

segunda-feira - secretaria 6h30 as 12h

B ARENA [
largada - chegada i}
¥

@ G

e NI

m

[\

)

" I

2km
_C Apoio km 16,5 /'

Volta de 33 km, repetida duas vezes

APOIOS

16,5 - 33 - 49,5

troca de volta na arena (km 33)

BIKES ACEITAS

Gravel - MTB - E-
bike

todas com capacete duro afivelado

I
I i

@ n

i

i

LAGOA

I

100 m
I

Saida das bikes L]

LARGADA

Seg - 9h30

segunda-feira, 2/11

PREMIACAO

Seg - 14h

Travessias, Bike e Combos

1} A
N

® ®

© Il\c

Restaurante, show
e'recreagao

1

M

Arena m
largada e chegada

POSIGOES APROXIMADAS

A arena nesta prova - saida das bikes pela estrada ao norte

altitude (m) escala vertical exagerada x14
Apoio km 16,5
800 ()
Arena _’—Aw
700 g=——""_> i - : ; T e
0 5 10 15 20 25 30

Altimetria estimada da volta de 33 km (escala vertical exagerada x14). Nos 66 km o perfil se repete duas vezes: ganho total de = 470

>woN o

distancia (km)

m.

Largada na arena, junto a lagoa.

12 volta (33 km): estradio de terra. Nos primeiros ~6 km fique a direita: ha ciclistas voltando.
Posto de apoio no km 16,5. Ao fim da volta, passe pela arena (km 33): outro ponto de apoio.

27 volta: mesmo percurso, com apoio no km 49,5. A chegada é na arena.
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Corrida Sagarana

6 km - ida e volta pela estrada

DISTANCIA MESAS LARGADA

6 km Km2e4 Dom - 16h30
ida e volta - retorno no km 3 a mesma mesa atende ida e volta domingo, 1/11 - 6 e 12 km juntos
CHECK-IN CHEGADA PREMIACAO

6h30 Na arena Dom - 18h15
domingo - entrega de kits junto a lagoa Triathlon, Duathlon e Corridas

Z

LARGADA - CHEGADA \
=

Mesa km 2

500m ",
Retornokm 3 p @ —
6 km: ida até o cone de retorno (km 3) e volta pela mesma estrada.
altitude (m) escala vertical exagerada x7
A 2 retorno 4 "
700 . rena — OO rena =
0 2 4

distancia (km)
Altimetria estimada (escala vertical exagerada x7): ganho de = 25 m, com ondulagées leves.
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Corrida Sagarana : na arena

PASSO A PASSO

1. Largada na arena, as 16h30, junto com a

Largada das corridas corrida de 12 km.

de 6 e 12 km (junt . .
soelika qunts) Restaurante, show 2. Siga pela estrada a oeste da arena e passe
@ pela mesa do km 2.
3. Dé avolta no cone de retorno, no km 3.
Volte pela mesma estrada: a mesa do km
Arena 4 é amesma do km 2.
1 h . .
argada'e hegada 5. Chegada na arena, junto a lagoa.
LAGOA

Largada das corridas de 6 e 12 km, juntas, pela estrada ao norte
(posicao aproximada)

REGRAS DE OURO DA CORRIDA

e Percurso de estrada de terra: em provas off-road, pequenas variacoes de distancia sdo normais

e Siga asinalizacao e as orientacoes da equipe de percurso
e Hidrate-se nas mesas: a cada ~2 km, e a mesma mesa atende ida e volta

Dica: o por do sol é por volta das 18h04. A largada as 16h30 garante uma corrida de fim de tarde,
com sol baixo e clima de festa.
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Corrida Grande Sertao

12 km - ida, laco e volta

DISTANCIA MESAS LARGADA

12,4 km 5 no percurso Dom - 16h30

medido no terreno - 12 km na prova km2-4-6,2-8,5-10,5 domingo, 1/11 - 6 e 12 km juntos

CHECK-IN CHEGADA PREMIACAO

6h30 Na arena Dom - 18h15

domingo - entrega de kits junto a lagoa Triathlon, Duathlon e Corridas
o ) LARGADA - CHEGADA

Lago: entrada km 4,9
L saida’km7,6

Mesa'km 6,2

&

12,4 km: ida pela estrada, laco de 2,6 km ampliado no detalhe e volta pelo mesmo caminho.

altitude (m) escala vertical exagerada x7
6,2
4 laco4,9 laco 7,6 8,5 0,5
Arena 2 J .NO-'/ ' 10, Arena
0 2 4 6 8 10 12

distancia (km)
Altimetria estimada (escala vertical exagerada x7): ganho de = 135 m; a subida mais exigente fica no laco, entre os km 5 e 6,5.
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Corrida Grande Sertao : na arena
PASSO A PASSO

1.

Largada das corridas

de 6 e 12 km (juntas) : 2

Restaurante show
€ recreagao

e B

Arena
largada e chegada

LAGOA

Largada das corridas de 6 e 12 km, juntas, pela estrada ao norte
(posicao aproximada)

REGRAS DE OURO DA CORRIDA

Largada na arena, as 16h30, junto com a
corrida de 6 km.

Siga pela estrada a oeste da arena: mesas
nos km 2 e 4.

No km 4,9 entre no lagco de 2,6 km, com
mesa no km 6,2.

Saia do laco no km 7,6, no mesmo ponto
de entrada, e volte pela estrada: mesas
nos km 8,5 e 10,5.

Chegada na arena, junto a lagoa.

Percurso de estrada de terra: em provas off-road, pequenas variacées de distancia sdo normais

Siga a sinalizacdo e as orientacdes da equipe de percurso
Hidrate-se nas mesas: a cada ~2 km, e a mesma mesa atende ida e volta
Entrada e saida do laco ficam no mesmo ponto: siga a placa e o staff

Dica: o poér do sol é por volta das 18h04. A largada as 16h30 garante uma corrida de fim de tarde,

com sol baixo e clima de festa.
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Aquathlon Sagarana

500 m de natacado + corrida de 3 km

NATACAO CORRIDA CHEGADA

500 m 2,83 km Na transicao
volta Miguilim 1 volta - 3 km nominais junto a lagoa

LARGADA CHECK-IN PREMIACAO

Sab - 10h Kits desde 8h Sab - 17h15
31/10 sabado - secretaria 7h as 18h Aquathlon e Travessias

NATACAO CORRIDA

500 m 2,83 km

PASSO A PASSO
1. Natacao 500 m: volta Miguilim —
praia = B3 — B4 — praia, boias a

- Restaurante, show s : esquerda.
erecreacao

Z >

2. Saia pelo funil e siga da praia para a
transicao, a poucos metros.

Transicao' » .
. . \\ ; 3. Corrida: 1 volta de 2,83 km em torno
Saida da corrida | N .
na volta da lagoa Largada e chegada da |agoa, com a mesa de apolo na
da natacgdo .~
transicao.

4. Chegada na transicao.

percurso segue
LAGOA para o sul

10011ﬂ_ POSICOES APROXIMADAS

A arena nesta prova (posicdes aproximadas)

Também em revezamento: o mesmo percurso, uma troca entre natacao e corrida.
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Aquathlon Sagarana - mapas das etapas

A A TRANSIGAO
- & 0 ‘mesa de apoio
100 m i 200m
Natagdo 500 m Corrida na volta da lagoa - 2,83 km por volta (1 volta)

A corrida na lagoa € praticamente plana: ganho estimado de = 10 m por volta.

REGRAS DE OURO
e Sentido anti-hordrio, com todas as boias a sua ESQUERDA

e Contorne todas as boias de vértice: quem nao contornar é desclassificado
e Touca oficial e boia de seguranca sao obrigatorias
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Aquathlon Grande Sertao

1.000 m de natacado + corrida de 6 km

NATACAO CORRIDA CHEGADA

1.000 m 5,7 km Na transicao
1 triangulo 2 voltas - 6 km nominais junto a lagoa

LARGADA CHECK-IN PREMIACAO

Sab - 11h Kits desde 8h Sab : 17h15
31/10 sabado - secretaria 7h as 18h Aquathlon e Travessias

NATACAO CORRIDA
1.000 m 5,7 km
PY < PASSO A PASSO
I}
i S ® 5 1. Natacio 1.000 m: triAngulo — praia =
s " B1 — B2 — praia, boias a esquerda.
I I
° Res;ar‘;';'e‘;ec-;?w » ¢ 2. Saia pelo funil e siga da praia para a
. transicao, a poucos metros.
Transic ¢ M ° 3. Corrida: 2 voltas de 2,83 km em torno
ansicao’
@ cidn da borrid '\7 c da lagoa, passando pela mesa de
aida da corrida ) " . .
na volta da lagoa Largada e chegada apolo na transu;ao.
Y h da natagio B
5 ® 4. Chegada na transicao.
° ¢
percurso segue
. LAGOA para o sul

I
100 m N ) POSIGOES APROXIMADAS

A arena nesta prova (posicées aproximadas)

Também em revezamento: o mesmo percurso, uma troca entre natacio e corrida.
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Aquathlon Grande Sertao - mapas das etapas

A A TRANSIGAO
- & 0 ‘mesa de apoio
100 m i 200m
Natagdo 1.000 m Corrida na volta da lagoa - 2,83 km por volta (2 voltas)

A corrida na lagoa € praticamente plana: ganho estimado de = 10 m por volta.

REGRAS DE OURO
e Sentido anti-hordrio, com todas as boias a sua ESQUERDA

e Contorne todas as boias de vértice: quem nao contornar é desclassificado
e Touca oficial e boia de seguranca sao obrigatorias
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Triathlon Sagarana

1.000m - 33km - 6 km

NATA(;Z\O BIKE CORRIDA

1.000 m 33 km 5,7 km

1 triangulo 1 volta - apoio no km 16,5 2 voltas - 6 km nominais
LARGADA CHECK-IN PREMIACAO

Dom - 8h30 6h30 Dom - 18h15
1/11 domingo - entrega de kits Triathlon, Duathlon e Corridas

NATACI:\O BIKE CORRIDA
1.000 m 33 km 5,7 km
c | © PASSO A PASSO
m
i o ° . 1. Natacao 1.000 m: triangulo na lagoa,
‘ boias a esquerda.
¢ I Saida da bike L e "¢ Lo s
® Restaurante, show ) 2. T1:da praia direto para a transicao.

I e'recreagao

Capacete afivelado antes de retirar a

I P bike.
Transicao™, . -
¢ 3 ) 77 © 3. Bike 33 km: 1 volta de estradio, com
Saida da corrida o -
na volta da lagoa Largada e chegada' apoio no km 16,5.
Y ® n da natagio

5 ° 4. T2: deixe a bike no seu lugar e saia

. ° para correr.

(@ percurso segue 5. Corrida 5,7 km: 2 voltas de 2,83 km;
LAGOA para o sul L
chegada na transicao.
I

100 m I
—_— m

POSICOES APROXIMADAS

A arena nesta prova (posicées aproximadas)

Também em revezamento: o mesmo percurso, com troca entre natacao, bike e corrida.
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Triathlon Sagarana - mapas das etapas

A TRANSIGAO
‘mesa de apoio
A largada -‘}:I}SeEgI::: [ ] A N a §
N @ ¥ N
200 m
100 m ' 2km :
g BpoloRnics Corrida na volta da lagoa - 2,83 km por
Natagdo 1.000 m Bike 33 km - 1 volta volta (2 voltas)
altitude (m) escala vertical exagerada x14
Apoio km 16,5
800 "/.
Arena w
700 g=——r"_ ™ i - : ; T e
0 5 10 15 20 25 30

distancia (km)
Altimetria estimada da bike (volta de 33 km, escala vertical exagerada x14): ganho de = 235 m por volta. A corrida na lagoa é plana (=
10 m por voltay).

REGRAS DE OURO
Natacao: boias sempre a esquerda e contorno obrigatério; touca oficial e boia de seguranca

Capacete duro afivelado antes de retirar a bike do cavalete e durante todo o pedal
Chip na tornozeleira em toda a prova; fones de ouvido proibidos
Empurre a bike até a faixa de monte e desca antes da faixa de desmonte

Dica: a mesa de apoio da corrida fica na transicdo, por onde todas as voltas passam: reabasteca a
cada passagem.
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Triathlon Grande Sertao

2.000m - 66 km- 12 km

NATACI:\O BIKE CORRIDA

2.000 m 66 km 11,3 km

2 triangulos 2 voltas - apoios 16,5 - 33 - 49,5 4 voltas - 12 km nominais
LARGADA CHECK-IN PREMIACAO

Dom - 8h 6h30 Dom - 18h15
1/11 domingo - entrega de kits Triathlon, Duathlon e Corridas

NATACI:\O BIKE CORRIDA
2.000 m 66 km 11,3 km
c : © PASSO A PASSO
I
I S ° 5 1. Natacao 2.000 m: dois tridngulos; na
. l ' _ ® praia, saia pelo funil e entre para a 22
H BERZ it Restaurante, show ® i ® volta .
* I\ — G elrecreacao L L
v 2. T1:da praia direto para a transicao.
n a Capacete afivelado antes de retirar a
Transicao™ .
. Saida da corrida o an\.7\ . blke .
¢ Jolta dalagoa sk chegada' 3. Bike 66 km: 2 voltas de 33 km; apoios
. RO nos km 16,5, 33 (arena) e 49,5.
©
ps . 4. T2: deixe a bike no seu lugar e saia
> ¢ / percs e para correr.
: 5. Corrida 11,3 km: 4 voltas de 2,83 km;

i chegada na transicao.
100/m e i I POSIGOES APROXIMADAS

A arena nesta prova (posicées aproximadas)

Também em revezamento: o mesmo percurso, com troca entre natacao, bike e corrida.
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Triathlon Grande Sertao - mapas das etapas

A TRANSIGAO
‘mesa de apoio
A largada ﬁ:};eEgI::: [ ] A N a §
N @ Dy N
200 m
100 m ' 2km :
g BpoloRnics Corrida na volta da lagoa - 2,83 km por
Natagdo 2.000 m Bike 66 km - volta de 33 km feita 2 vezes volta (4 voltas)
altitude (m) escala vertical exagerada x14
Apoio km 16,5
800 "/.
Arena w
700 g=——r"_ ™ i - : ; T e
0 5 10 15 20 25 30

distancia (km)
Altimetria estimada da bike (volta de 33 km, escala vertical exagerada x14): ganho de = 235 m por volta. A corrida na lagoa é plana (=
10 m por voltay).

REGRAS DE OURO
Natacao: boias sempre a esquerda e contorno obrigatério; touca oficial e boia de seguranca

Capacete duro afivelado antes de retirar a bike do cavalete e durante todo o pedal
Chip na tornozeleira em toda a prova; fones de ouvido proibidos
Empurre a bike até a faixa de monte e desca antes da faixa de desmonte

Dica: conte as voltas da corrida: sdo 4 passagens pela transicio, e a mesa de apoio fica ali.
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Duathlon Homem da Terra

3km-33km-3km

CORRIDA 1 BIKE CORRIDA 2

2,83 km 33 km 2,83 km

1 volta - 3 km nominais 1 volta - apoio no km 16,5 1 volta - 3 km nominais
LARGADA CHECK-IN PREMIACAO

Dom - 14h 6h30 Dom - 18h15
1/11 domingo - entrega de kits Triathlon, Duathlon e Corridas

CORRIDA 1 BIKE CORRIDA 2
2,83 km 33 km 2,83 km
C © PASSO A PASSO
< ° 5 1. Corrida 1: 1 volta de 2,83 km em
torno da lagoa.
@ I Saida da bike L e "¢ L .
® i X . ) Restaurante, show 2. T1:natransicdo, capacete afivelado
I < = erecreagcao . .
/7 antes de retirar a bike.
. © 3. Bike 33 km: 1 volta de estradao, com
Transu;ao'\\ . km 16.5
Largada e saida da corrida | . . apolo ho km 106,>.
¢ y2 e da fagoa T, erada 4. T2:deixe a bike e saia para a dltima
5 ® corrida.
4 c 5. Corrida 2: mais 1 volta de 2,83 km;
©® chegada na transicao.
LAGOA

I
100 m = I POSIGOES APROXIMADAS
e — I

A arena nesta prova (posicées aproximadas)

Também em revezamento: o mesmo percurso, com troca entre as etapas.
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Duathlon Homem da Terra - mapas das etapas

Il h
i ARENA @ TCRANSI A0
lada'heada O - 5“ ﬁ/ P .Amesa de agpoio M
© @
© @
c mnh !
., I c
M . ®
® m
€ " I :
Mmoo M 200
o l Apoio km 16,5 /! _QP_I“—C ® ¢
Bike 33 km - 1 volta Corrida na volta da lagoa - 2,83 km por volta (1 volta + 1 volta)
altitude (m) escala vertical exagerada x14
Apoio km 16,5
00 B
Arena "w
700 g=——r"_ ™ i - : ; T e
0 5 10 15 20 25 30

distancia (km)
Altimetria estimada da bike (volta de 33 km, escala vertical exagerada x14): ganho de = 235 m por volta. A corrida na lagoa é plana (=
10 m por volta).

Capacete duro afivelado antes de retirar a bike do cavalete e durante todo o pedal
Chip na tornozeleira em toda a prova; fones de ouvido proibidos
Empurre a bike até a faixa de monte e desca antes da faixa de desmonte
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Programacao gratuita

Evento paralelo do Instituto em Movimento, aberto ao publico

Em paralelo ao Festival, o Instituto em Movimento realiza duas atividades gratuitas e abertas a todos,
com apoio da CAmara Municipal e da Prefeitura de Curvelo. Elas ndo fazem parte das inscricdes do
Festival.

CAMINHADA ECOLOGICA DA FORRO PE DE SERRA NA LAGOA
TERRA Domingo, 1°/11 - as 17h30
Sabado, 31/10 - das 16h as 18h e Trio Everton Corone na beira da lagoa,
e Cerca de duas horas de caminhada eco- com o sol se pondo.
literaria, com paradas para conhecer a e Entrada gratuita: chegue cedo e traga a
obra de Guimaraes Rosa e chegada ao por familia.
do sol.

e Curadoria musical: Oiti Bar.
e Por onde Rosa passou com a boiada em

1952, rumo ao Grande Sert3do: Veredas.
e Para qualquer idade e qualquer preparo.

¢ Inscricao gratuita e vagas limitadas (link
abaixo).

Inscricdo na caminhada: caminhosderosa.com.br/imprensa/caminhada-ecologica

Os horarios coincidem com provas do Festival (a caminhada com a Travessia Grande Sertao e a premiacdo de
sabado; o forré com a largada das corridas e a premiacido de domingo). Confira a programacao e chegue com
folga.

I N S TI!TUTO CAMARADE
EM MOVIMENTO CURVELO

REAL!ZACAO APOIO CURADORIA MUSICAL
@/ » ] i PREFEITURA DE

¥ CURVELO
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Regras de ouro e informacoes

NATACAO
e Sentido anti-hordrio, com todas as boias a sua ESQUERDA
e Contorne todas as boias de vértice: quem nao contornar é desclassificado
e Touca oficial e boia de seguranca sao obrigatérias

BIKE

Capacete duro e afivelado sempre que estiver com a bike

Fones de ouvido sao proibidos; as estradas ficam abertas ao publico
Pedal autossuficiente: leve dgua e comida, apoio externo desclassifica
NUmero de competicio visivel na bike e no capacete

CORRIDA
Percurso de estrada de terra: em provas off-road, pequenas variacdes de distancia sdo normais
Siga a sinalizacado e as orientacoes da equipe de percurso
Hidrate-se nas mesas: a cada ~2 km, e a mesma mesa atende ida e volta
Entrada e saida do laco ficam no mesmo ponto: siga a placa e o staff

PROVAS COMBINADAS

Natacao: boias sempre a esquerda e contorno obrigatério; touca oficial e boia de seguranca
Capacete duro afivelado antes de retirar a bike do cavalete e durante todo o pedal

Chip na tornozeleira em toda a prova; fones de ouvido proibidos

Empurre a bike até a faixa de monte e desca antes da faixa de desmonte

DISTANCIAS, CHECK-IN E INFORMACOES

As distancias deste guia foram medidas no terreno; em provas off-road, pequenas variacoes em
relacao a distancia oficial sdo normais.

Os mapas sao ilustracoes sobre o tracado real; a escala é aproximada e as posicoes da arena sdo
estimadas.

Sabado: secretaria das 7h as 18h, kits a partir das 8h. Domingo: check-in 6h30. Segunda: check-
in 6h45 (secretaria das 6h30 as 12h).

Inscricoes e informacdes: nuflowpass.com.br/events/1867 - caminhosderosa.com.br -
@festivalhomemdaterra

Boa prova e bom sertao!
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