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1.CONVITE

SIMPLICIDADES - do latim simplicitas, € a qualidade do que é simples, natural e sem
excessos, artificios ou complicacbes. Também pode significar naturalidade, sinceridade e
despojamento.

Nosso tema para 2027 € mais do que uma tematica: € o nosso entendimento do que somos,
de onde viemos e do que significa percorrer os Caminhos de Rosa!

Vocés trilham hoje o mesmo caminho que Guimaraes Rosa percorreu em 1952! Naquela
época, além de médico, ele ja era um nome notavel da diplomacia: foi consul adjunto em Hamburgo,
o principal porto europeu, e viveu na pele os horrores da Il Guerra. Em 1958, foi promovido a Ministro
de Primeira Classe, o posto maximo da carreira diplomatica, equivalente a Embaixador. Mesmo
assim, nunca chefiou uma embaixada: preferiu permanecer no Brasil, a frente da Divisdo de
Fronteiras do Itamaraty. Além disso, dominava a gramatica e a fluéncia de diversas linguas;
pesquisadores estimam que foram mais de 20 idiomas!

Mas, ao percorrer o sertdo em 1952, ele ndo se apresentou como medico nem como
diplomata: era apenas o primo do dono da boiada! Dormiu com o0s vaqueiros, nos currais, na rede,
comeu com os tropeiros e, mesmo sem ser homem de montaria, topou o desafio de desbravar o
sertdo no lombo da mula Balalaica! Naquele tempo, boa parte do cerrado ainda estava de pé, e ndo
havia o conforto que conhecemos hoje nem estradas marcadas. Ele viveu como um vaqueiro por 15
dias!

Dessa vivéncia nasceram seus dois principais livros, Corpo de Baile e Grande Sertao:
Veredas, que colocam os vaqueiros, suas pessoas e suas tradicbes em evidéncia e até hoje intrigam
leitores e pesquisadores, tamanha a profundidade daquela que parecia a mais simples das rotinas!
Como ele dizia, o sertdo é do tamanho do mundo!

Por 15 dias ele viveu uma vida simples, sem privilégios nem confortos. Isso mostra que a
simplicidade é uma beleza viva, disponivel para quem busca enxerga-la; do contrario, ela se perde
no excesso!

Simplicidade é antes de tudo, confianga, para falar de gente e colocar as pessoas no centro
de tudo. Um conceito que abrange humanidade, afeto, acolhimento, hospitalidade, proximidade,
convivéncia e pertencimento. O territério existe porque ha gente vivendo aqui, trabalhando, contando
histérias e recebendo quem chega. Compartilhamos, durante sua presenca aqui, com o que temos
de melhor!

Nosso territério reine paisagem, ancestralidade, memaria, tradicdo, natureza e modos de
vida. Nao é apenas o cenario onde a sua vivéncia acontece, mas parte viva dela, e por isso, antes
de qualquer coisa, precisa ser compreendida e respeitada, ndo alterada, enfeitada para receber
alguém! Foi na sua esséncia, que surgiu o melhor romance brasileiro e que ficou entre os 10 melhores
livros do século passado!

E para cruzar esse territério, o tempo, representa outra relagdo com a pressa. Incorpora ritmo,
pausa, siléncio, contemplagado, espera, permanéncia e serenidade. E dar tempo para que o caminho,
as pessoas e as experiéncias possam realmente acontecer. Sem respeitar o territorio, a travessia
simplesmente n&o acontece!
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E para que tudo se torne mais leve, o encontro é outro conceito importante, € o ponto em que
pessoas, histérias, lugares e experiéncias se cruzam. Reune convivéncia, troca, reciprocidade,
vinculo, proximidade e descoberta. E aquilo que transforma uma passagem pelo territério em relagao,
onde surgem as histérias, casos, e a transmisséo de tudo isso, onde o conhecimento é transmitido
da forma mais ancestral possivel, o didlogo!

E para conhecer esse territério, € preciso percorrer um caminho, que neste contexto,
representa movimento, processo e transformacdo. E pelo caminho que reunimos travessia,
descoberta, experiéncia, esforco, escolhas, liberdade e aprendizado. O importante ndo é apenas o
ponto de chegada, mas tudo aquilo que acontece enquanto se percorre o caminho.

E para que isso acontega de forma mais profunda, ele cobra presenca, estar verdadeiramente
onde se esta. Presenca € escuta, atengao, contemplagao, siléncio, percepgao, vinculo e inteireza. E
diminuir distragdes para perceber pessoas, paisagem, sons, gestos e pequenos acontecimentos.

E isso ndo acontece sem partilha, dividir o que se tem e o que se sabe. Partilhar a comida,
histdrias, conhecimentos, memoaria, hospitalidade, reciprocidade, cuidado e comunidade. E sentar a
mesma mesa, trilhar junto e permitir que saberes circulem.

E para que seja um legado é preciso verdade, ao que & auténtico, natural e sem filtros,
abrange sinceridade, espontaneidade, identidade, simplicidade, coeréncia e respeito ao que o
territério realmente é. N&o criar uma versio do sertdo para o visitante, mas permitir que ele encontre
um sertao existente.

“A vida ndo é complexa. N6s é que somos complexos. A vida é simples, e a coisa simples é a coisa
certa.” — Oscar Wilde

Caminhos de Rosa 2027 — Edi¢ao Simplicidades
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2. HOMENAGEADA

Débora Batista, homenageada da edigao Simplicidades 2027.

Conheci a Débora ha alguns anos. Naquela época, talvez ela ainda ndo soubesse exatamente
onde tudo aquilo iria chegar. Ela tinha uma vontade muito simples: que todas as criangas tivessem o
mesmo direito de brincar e se divertir.

A histéria comegou dentro de casa, com a filha, Julia. Débora percebia as barreiras que ela
encontrava para brincar, para acessar os brinquedos e participar das mesmas coisas que outras
criancas. E, como mae, foi atras de uma solugao. Queria que a filha pudesse brincar. Era so isso.

S6 que, nessa busca, encontrou outros pais vivendo o mesmo dilema. Junta um daqui, outro dali,
e aquilo deixou de ser apenas uma histéria entre Débora e Julia. De repente eram muitas criangas,
muitas familias, gente que nem se conhecia antes, criangas com e sem deficiéncia dividindo o mesmo
espaco e descobrindo que inclusdo também pode comecar numa brincadeira.

Chegou uma hora em que a Débora ja nao dava conta sozinha.

Dai nasceu a ideia de criar uma organizagéao e fazer aquilo do jeito que precisava ser feito. Surgiu
o Instituto Circuito Incluséao.

Vieram as corridas de rua, os piqueniques, os bazares, as ruas de lazer, os projetos esportivos,
o trabalho nas escolas, o futebol inclusivo em Belo Horizonte, a primeira sede... Foi tudo crescendo
muito rapido.

Até que um dia recebi a noticia de que o Circuito passava a integrar a rede Gerando Falcoes e
ganhava uma sede enorme, em Contagem. Aquela ideia que comegou com uma mae querendo que
a filha pudesse brincar tinha virado uma organizagao capaz de chegar a milhares de pessoas.

Hoje, o Circuito Inclusao atua em sete cidades, reune mais de 22 colaboradores diretos, além de
voluntarios, profissionais e tantas outras pessoas que ajudam a fazer tudo acontecer.
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Mas talvez o mais bonito seja perceber que a Débora de hoje continua sendo a mesma Débora
que conheci |4 atras. A mesma simplicidade, o mesmo amor e a mesma vontade de fazer com que
ninguém fique de fora.

Nas palavras dela, o Circuito promove “nao so6 o esporte, mas a inclusao, o respeito as diferencas
e a valorizacao da diversidade”.

Por isso, em uma edi¢cao da Caminhos de Rosa que fala de simplicidade e de colocar as pessoas
no centro de tudo, nossa homenagem é para Débora Batista.

Uma homenagem que é também um agradecimento por tudo que ela construiu — e por continuar
mostrando que, muitas vezes, uma transformagdo enorme comega com uma vontade muito simples.

Vida longa ao Circuito Inclusao!
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3. ATUALIZACOES

Nesta sec¢ao, apenas as novidades de 2027.
Edicao Simplicidades
+ Novo tema e regulamento revisado.
+ Distancias oficiais: 50, 155 e 255 km.

* Nova programacao: em 2027, as largadas acontecem no sabado (255 km), domingo (155 km)
e segunda-feira (50 km), com premiagéo no feriado de 7 de setembro (terga-feira).

Hospedagem incluida (155 e 255 km)

e 155 e 255 km: além do translado Belo Horizonte 2 largada/chegada, a inscrigdo passa a incluir
a hospedagem na véspera da largada. Hospedagem e translado fazem parte da inscri¢cao e
nao sao vendidos separadamente.

e Quartos duplos ou triplos, sem ar-condicionado. Quarto individual, com ar, para
acompanhantes ou atletas locais: fale com a organizacéao.

Valores e politicas
¢ Novos valores 2027 e novo calendario de lotes.

e Pessoa idosa (60+): 50% de desconto sobre a parte esportiva da inscrigao, sem incidir
sobre hospedagem e translado.

o Direito de arrependimento: reembolso integral em até 7 dias apds a compra.

e Clube Fidelidade 2027: combine os eventos do calendario e ganhe até 20% de desconto;
veteranos, até 25%.

Caminhos de Rosa no mundo

e Divulgacéo internacional em 2027 e International Entry para atletas residentes no exterior
(pacote completo em USS$).

o \ersao deste regulamento em inglés.
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CALENDARIO CAMINHOS DE ROSA 2027

Um ano inteiro de sertdo! Cada evento é uma forma diferente de atravessar o territério. Combine
suas travessias e ganhe descontos pelo Clube Fidelidade.

o T, T

20 a 25 de abril Travessia Caminhos de Rosa — 4 dias Cordisburgo e territério
17 a 25 de julho Travessia Caminhos de Rosa — 9 dias Cordisburgo e territério
21 e 22 de agosto Desafio sobre Rodas — 155 e 300 km Trés Marias — Paraopeba
3 a7 de setembro Desafios a Pé — 7, 16, 21, 50, 155 e 255 km "¢ Marias / Morro da Garga —
Paraopeba
9 a 17 de outubro Travessia Caminhos de Rosa — 9 dias Cordisburgo e territério
SDEIEMIIDEECD Festival Homem da Terra Fazenda Paulista — Curvelo

novembro

CLUBE FIDELIDADE 2027

Participagdes no ano Desconto em todas as inscrigoes

Bronze 2 eventos 10% de desconto
Prata 3 eventos 15% de desconto

20% de desconto — a economia equivale a quase uma

Ouro 4 eventos ou mais . SR
inscrigéo inteira!

Em 2027 s&o seis oportunidades: as trés Travessias Caminhos de Rosa (abril, julho e outubro), o
Desafio sobre Rodas, os Desafios a Pé e o Festival Homem da Terra (veja o calendario no capitulo
Atualizagbes).

8 taminhosderosa.combr k




4.SUMARIO

L €16 1NV I PSP PPURUPPPRR 3
2. HOMENAGEADA ...ttt ettt ee e e e e e e et ettt e e e e e eeetttaasa e e e e eeeetaessaaaeeeeeeeeaennnaaennnns 5
3. ATUALIZAGOES. ....cc ettt ettt ettt ettt e et e et e e seeeaae e aaeeaseeeaseesseeanseesssaensseenseessseeseeenseennes 7
A, SUMARIO ...uotiiitiiet ettt ettt ettt h bbbt h et bbbt h et bt bt h et h et b et a et bt ne s 9
5. ONDE O EVENTO ACONTEQCE ......uuueetiiietititiiiiaee e e e eetttteaiaeeeseeeeetttaaaaaaeseeeeseaannannassseaesesennnnnnnsens 12
6. PROGRAMAGAD ......ceiiiee ettt ettt e et e e e et e e eae e eaeeeaaeeeseeeaaseeseeeeseeeseeenseeeseeenseas 14
DIA 03/9 = SEXTA-FEIRA. ... ittt ettt e e ettt ee e e e e e et ttaaa e e e e e eeetteanaaeeeeeeeeeaannnaannns 14
DIA 04/9 = SABADO ......ueuiiiiiiieieeteiteteitet ettt sttt ettt ettt ettt a ettt 14
DIA 04/9 = SABADO .....ueneuiieiiieiteteit ettt ettt ettt ettt es ettt e e b et et n et e e eb et et et be e te e ae e s s 14
DIA 05/9 = DOMINGO ....uueiiiieiiiiiiiieee et e eeettteeee e e e e eeetteaaaaeeseeeeeteaannanasseeeeeeennnnnnnnssseeseennnnnnnnnens 14
DIA 06/9 = SEGUNDA-FEIRA ...ttt ettt tteee e e e e e ettt e e e e e eeeeteaaaae e e e eeeeeeannnaeeees 14
DIAO7/9 = TERGA-FEIRA ... ittt ettt e e e e e e ettt ee e e e e eeetttaaa e e e e eeeeeeennnaaees 14
2 O o | =101 1 ] [ PSPPI 16
71. Itens OBRIGATORIOS @ tO0S 08 GtLETAS ...uveeuveeereeeeeereeereeeeeeeeeeeaeeeseeeseeseeseeseeeseesseenseennes 16
7.2. =T oIS TN Y= LT o Lo 1 S PPN 16
8. PRAZOS, VAGAS ELOTES ...ttt ettt e e ettteeee e e e e e e et tttaee e e e e e eettteaaaeeeeeeeeeeeeannanens 16
8.1. V£ 1 (o] e F= T g Y] g (7o 1= T PPN 17
8.2. Transfer@ncia € adiameENntO......ccuuiiiniiiiiiiiiii et ettt e e e e ees 17
8.3. Cancelamentos € re€mMbOLSOS .......iivuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 18
8.4. COrtESIAS € PrOMOGOES. . ceuieuiiniiniirteeneiettertertrtrtnrtnetueesseesensensensensensenssnssnssessensnnsensensennes 19
8.5. (01101 o1l o [=1N T =T = TP PP PP 19
8.6. Hospedagem, translado e atletas iNnternacionais ......cvviiiiiiiiiiiii i e e e 20
8.7. SEEUINOS € CODBITUNA .uiiiiiiiieiiii ittt ettt et et et eeeensenseneansennsnesensnnsensensennes 20
8.8. Atendimento @0 atleta.......oovuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 20
8.9. YTtz oo 15T 0 To] a1 =TI J RN 21
9. REGULAMENTO ...ttt ettt ettt e e e e e e ettt ittt e e e e e e eeetttaaa e e e e eeeaataesaa e eeeeeaaeeennnannnns 22
9.1, INSCRICOES ....eii ittt ettt et ete e et e et e e et e e eeaaeeeeaaeeeesaeeeeaeeeeteseensseeenaseeeenneeens 22
9.2. REGRAS GERAIS ATODOS OS ATLETAS ....eriiiee e eeeetietniee e e eeetttenaiee e e e e eeeteennnaeeeeeeeeeeeennnns 22
T T = = N Y I 1Yo 0 ] = TSP 24
9.4. ENTREGA DE KIT’S E ITENS OBRIGATORIOS.......ccoueietieeteeeeeeeeeeeeeeeeteeeseeeeeeieeeseeeseeessenseennes 25
9.5, CATEGORIAS. ...ttt e ettt ettt e e e e e e e ettt e e e e e e eeeeteaaa e e s eeeeeaeaaaaaeeeeaaaees 25
9.6.  PREMIAGAD ... .eeiiitieeeeeee ettt et e et e et e e et e e e eaaeeeeaae e eenaeeeeaeeeeteeeenaeeeeeareeeenaeeeans 26
10. INFORMAGOES GERAIS......uuiiiieiieetteetteteeteeteetteeteeeteeteesseeseesseeseeseesseessesseeseenseensesseesssenns 27
9

taminhosderosa.combr k




101, URramaratona 50 KM e ..ottt ettt ettt en e e e s seneneasesesensnsesenenensnes 27

10.2.  ULramaratona 155 KIM ... ceuiieniiiiiiiiii ettt ettt et et et st e e s e s eneseneeenaes 27
10.3.  ULtramaratona 255 KM ..ceuuiiuniiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt et ettt eteie et et s eane s eeaaesennenes 27
11. PONTOS DE CONTROLE E APOIO ...ttt et eeteie ettt e et e e eteene s eeten s eetenae s eenennens 28
(O] o] 1=1u)Y oo (o T eTol gl (o No [ 1F-] o To] [0 LRSS 28
Estrutura dOS PONTOS A€ GP0IO0 euuiuniiiiiiiiiiie ettt ettt et et et e eae et eae et et eeneenaneenesansensensensanns 28
EQUIPE 0 QP0I0 NO PEICUISO tuuiuiiiniiiiinienitnitnttnetueeueeueetetenttnstnstnesnesusssssessessenssnstnssnssnsssssessensanssnsnnns 29
Pontos de Controle (PCs) € PONTOS A€ COMte ...uuiuiiiiiiiiiiiiiiiiie e ettt et et e ee e eneeanennsansanssnannns 29
MOCHILADE APOIO —BAG Sttt ettt e e et e e ettt s e e tene e e etenae e eeeanae s eetanaesseeennanseennns 30
12. PERCURSOS ...ttt ettt ettt ettt e e et e e et tee s e e et s e e tana e e e tena e e eeenaae s eatanan s eetanneseeranaans 32
12.1. PERCURSOS COMENTADOS. ... ...ttt ettt e et e e etteiee e eettae s eetenaeseetenaeseeennaeseerenanns 33
TreChO B —ANATEQUICE ....eniiniiiiiiiiii ettt ee e ettt et eae et eaneaneesssessansansensanssnssusssssessensensenssnennns 35
TreCh0 4 —Vereda SA0 JOSE .......iiuniiiiiiii ittt et s et e een s etn e ean s eanaa s 36
Trecho 5 — Morro da Garga — TRECHO MAIS DURO DA PROVA.......e ittt ettt eeeee e eeeens 37
Trecho 6 —RIiAChO AAS VACAS ..cuueeniiiiiiiii et et e et e e e e e e e e e een e een e eenennenns 38
Trecho 7 —Fazenda Dona ELELVING .....couniiniii ittt ee et e e e eee e een e eens 39
Trecho 8 — Fazenda do JUVENAL PApUO .....c.iniiiiiiiiii ettt et e ee e et saeaeeaneansanaanns 40
TrechO 9 —MOrr0o O VENTANIA c..uiieeeiiiiiiiiiiiii ettt ettt s et e een s eta s eeaneseananes 41
TreChO 10 — Par@OPEbha....c..ce ettt ettt et et et et eneeeeeaeeen st st eansennanesaesansensensennenns 42
TreChO 12 — SE HELVECIO ceue ittt sttt et s e e e s e e tena e e eeenneeseenens 43
13. MASCOTE ..ttt ettt ettt et e et te e s et tene s e e tena s e e tana e etenne s eetanaeseetanaeseerennens 44
14. MANUAL DE CONDUTA DO APOIO ...ttt ettt et ee e e e et e e eetene s eetene s eetena e eeeennens 45
15, MANUALETICO ..ttt ettt ettt sttt ettt ettt et a et bt 47
TERMO DE ISENGAO DE RESPONSABILIDADE CIVIL ....cvievvivievieieeieeieeeeeeeeeseeeeseenseeesesssesseesssenseennas 48
TERMO DE LIBERAGAO DE IMAGEM E DADOS.....c.vtivieuieeeieeteeteeteeteesseseeesseesseeseesesssesssesssesssensessnns 49
TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE MEDICA ......ccvviiuiiteeteeeeeteeeeeeeteeeeeeeaeeeeeeeeseeeaseeseennas 50

10

taminhosderosa.combr k




T

“Caminhos de Rosa é a prova que
revisita a es: ﬂéad:%ﬁdim
E a simplicidade que inspira na
largada e transforma na chegada.
E o desafio dos obstaculos invisiveis
que superamos a cada passo.
E o resgate de nossa esséncia que é
capturada durante a travessia.
E a experiéncia exclusiva,

memoravel.”

Wagner

] Atleta e Poeta




Ipé no Morro da Garga — André Carvalho/Octopus Filmes.

A Ultramaratona Caminhos de Rosa atravessa o coragao do sertdo roseano, o territorio que
inspirou Grande Sertdo: Veredas e Corpo de Baile. Os 255 km largam de Trés Marias, as margens
do Rio Sao Francisco; os 155 km, do Morro da Gargca, a montanha que virou personagem de
Guimaraes Rosa; e os 50 km, de Paraopeba.

Sao dias sobre as préprias pernas, pelo mesmo caminho da boiada, entre estradas de terra,
veredas, chapadas, fazendas e distritos como Andrequicé, até a chegada na Floresta Nacional de
Paraopeba. Em todo o trajeto, a regra € a mesma: respeitar o territério, as porteiras, as pessoas e o
tempo do sertao.
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Pescadores no Rio Sdo Francisco, em Trés Marias — André Carvalho/Octopus Filmes.

O OLHAR POR TRAS DAS IMAGENS

André Carvalho - Octopus Filmes

As fotografias de paisagem deste regulamento sdo de André Carvalho, da Octopus Filmes.
Videomaker da Caminhos de Rosa desde antes da primeira prova, André acompanha o projeto até
hoje: assina as imagens do documentario Caminhos de Rosa e quase todos os videos que contam
a nossa historia.

O seu olhar traduz o sertdao em imagem: a luz que atravessa a poeira da estrada, o siléncio das
veredas, o gesto de quem vive e de quem atravessa o territério. E esse olhar que faz o sertéo chegar
a quem ainda nao o conhece.

Quer contar a sua historia em imagens?

Fale com a Octopus Filmes, produtora audiovisual de Belo Horizonte:
videos, documentarios, fotografia e imagens aéreas.

WhatsApp +55 31 98893-3022
E-mail octopusfiimes@gmail.com

Site www.octopusfilmes.com.br Aponte a camera e chame no

WhatsApp
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6. PROGRAMACAO

Trés Marias/MG — Centro de Artesanato de Trés Marias

Rua Dois — atras do BH Supermercados

DIA 03/9 — SEXTA-FEIRA

10h — Saida do translado dos atletas de 255 e 155 km de Belo Horizonte — previsao

de 3h30 de viagem
15h - Inicio da entrega de Kit's
19h — Abertura oficial
19h30 - Inicio da reuniao pré-prova

21h — Encerramento das atividades do dia

DIA 04/9 - SABADO

8h — Largada dos atletas 255 km e Turismo — Trés Marias

8h15 — Encerramento em Trés Marias

Morro Da Gargca — Pousada Sol e Lua do Sertao

R. Rua Antonio Soares s/n

DIA 04/9 - SABADO
17h — Entrega de kit’'s 155 km

DIA 05/9 - DOMINGO
4h - Largada — 155 km — Morro da Garga

4h15 — Encerramento em Morro da Garca
15h — Entrega de kit’s — em Paraopeba

19h30 — Reuniao pré-prova 50 km— em Paraopeba

DIA 06/9 — SEGUNDA-FEIRA
7h — Largada 50 km

20h30 — Encerramento das corridas

DIA 07/9 - TERCA-FEIRA

8h — Meia Maratona Caminhos de Rosa

14
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Lembramos a todos que as
cidades por onde atuamos tem
limitagbescom restaurantes,
portanto, alguns dias antes dos
eventos vamos enviar
e-mails com orientagdes e
recomendacgoes de restaurantes.

Salientamos que esta é uma
gentileza da organizagéo, afim de
facilitar o planejamento dos
atletas, e indicar parceiros que tem
nos atendido com carinho ao longo
dos anos!
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9h — PREMIAGAO DA ULTRAMARATONA

10h — Retorno do translado de Paraopeba para Belo Horizonte (atletas de 255 e 155
km) — previsao de 1h30 de viagem

TODAS AS CHEGADAS SERAO NO MESMO LOCAL

Paraopeba — Floresta Nacional de Paraopeba
R. Barao A. Candido, 357

Para a Programagao completa de Paraopeba, com shows, programacao infantil e para
acompanhantes:

CLIQUE NO LINK!
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https://caminhosderosa.com.br/programacoes/

7.CHECKLIST

7.1. ltens OBRIGATORIOS a todos os atletas
) Reservatério de agua
) Apito

) Manta térmica

(
(
(
( ) Lanterna
()GPS
( ) Pilhas/baterias extras para lanterna e GPS
( ) Kit primeiros socorros, contendo:
o Atadura
e Antisséptico
e Analgésico

e Antialérgico

7.2. ltens Sugeridos

) Meias ( ) Comida

) Ténis ( ) Suplementos

) Shorts ( ) Higiene pessoal- desodorantes, escova
. dentaria, creme dental, sabonete.

) Camiseta

I Toelies ( ) Lengo umedecido/Papel Higiénico

( ) Papel toalha

( ) Polaina (muita poeira)

(

) Calga

) Oculos Colirio (muita poeira)
Dinheiro
) Viseira/Boné

) Protetor solar

(
(
(
(
(
() Soro fisiologico
(
(
(
(
( Suplementos

)

()
() Chinelo

) Repelente )
() Copo

8. PRAZOS, VAGAS E LOTES

POLITICA DE INSCRIGOES, LOTES, CANCELAMENTOS E REEMBOLSOS
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8.1. Valor das inscricoes

8.1.1.Nao cobramos taxa de inscricdo. O valor apresentado em cada modalidade é final e
integral, sem acréscimos de taxa de servigo ou plataforma.

8.1.2.0s valores podem variar conforme o cronograma de lotes, com reajuste médio de 12%
entre cada fase, devidamente divulgado pela organizacgao.

8.1.3.0 objetivo dos lotes é estimular a inscricao antecipada, viabilizando melhor planejamento
e sustentabilidade do evento.

8.1.4.Para as inscrigdes de 255 e 155 km estéao incluidos o translado Belo Horizonte 2

largada/chegada e a hospedagem na véspera da largada — ver item Hospedagem,
translado e atletas internacionais.

Prova Data do Promocional 1° lote 2° lote
evento até 31/01/2027 01/02 a 15/05/2027 a partir de 16/05/2027

Corrida 255 km 04/set R$ 2.248,00 R$ 2.518,00 R$ 2.820,00
Corrida 155 km 05/set R$ 1.726,00 R$ 1.933,00 R$ 2.165,00
Corrida 50 km 06/set R$ 493,00 R$ 552,00 R$ 618,00

Figura 1 - Tabela com valores das inscricées

Nas provas de 155 e 255 km, o valor da inscri¢gao inclui translado Belo Horizonte 2 largada/chegada

e hospedagem na véspera da largada, que ndo sao vendidos separadamente. A prova de 50 km n&o
inclui hospedagem nem translado.

Atletas que se inscreverem no lote promocional tém direito a reembolso de 90% do valor pago até
dia 15 de maio!

8.2. Transferéncia e adiamento

6.2.1 A transferéncia de titularidade e o adiamento da inscricdo para o ano seguinte sao
permitidos sem custo adicional até as datas abaixo:

e s

Encerramento das inscrigoes 10 de agosto de 2027
Troca de titularidade 10 de agosto de 2027
Adiamento para o préximo ano 10 de agosto de 2027

Tabela 1- Prazo para encerramento das inscrigées, troca de titularidade e adiamento para o préximo ano.

6.2.2 Apds esses prazos, as solicitagdes estardo sujeitas a analise da organizagao
6.2.3 Ainscrigao é pessoal e intransferivel fora dos prazos acima.

6.2.4 Limitacao de uso dos beneficios:

6.2.4.1 Cada inscrigdo podera utilizar apenas uma vez o beneficio de troca de titularidade
ou adiamento.
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6.2.4.2 Uma vez transferida, a inscricdo nao podera ser adiada.

6.2.4.3 Da mesma forma, inscricbes adiadas ndo poderdo ser novamente adiadas em
edicdes futuras, nem transferidas a outro participante.

6.2.4.4 Isso vale para as inscrigdes transferidas: o beneficio de troca ou adiamento s6
podera ser utilizado uma unica vez, ndo sendo cumulativo ou renovavel em
nenhum momento.

6.2.4.5 Esses beneficios sao pessoais, intransferiveis e validos apenas para o ciclo de
inscricéo vigente.

8.3. Cancelamentos e reembolsos

8.3.1.A Caminhos de Rosa adota uma politica de cancelamento justa, clara e empatica.

8.3.2.Todo atleta tem direito a reembolso integral (100%) do valor pago, caso o pedido seja
feito em até 7 dias apds a compra (direito de arrependimento — art. 49 do Cddigo de
Defesa do Consumidor). Entre o 8° e 0 15° dia apds o pagamento, o reembolso sera de
95% do valor pago.

8.3.3.Apos esse prazo, aplicam-se as taxas de reembolso abaixo, conforme o motivo e
a data da solicitagao:

CANCELAMENTOS
TAXAS DE REEMBOLSO — Montante em crédito a ser ressarcido

. S Desisténcias sem Desisténcias com lesdo comprovada

Periodo da solicitagdo ~ AT i A
comprovag¢dao médica (relatério médico)

A i 1 1 o
Até 31 de janeiro (antes da virada do 1 90% 05%
lote)
De 1° de fevereiro a 15 de maio (até a o o
virada do 2° lote) [l e
De :16 de maio a 31 de julho (ultimo 50% 75%
periodo antes do evento)

- .
:\?::t;) de agosto (menos de 30 dias do Sem reembolso 50% (crédito para o ano seguinte)

Tabela 2 - Taxas de reembolso

A Caminhos de Rosa acredita que planejamento é parte da travessia — tanto para o atleta quanto para a
organizagéo.
Por isso, nossa politica de reembolso foi criada para proteger quem se inscreve com antecedéncia, sem
penalizar quem se dedica aos treinos e pode enfrentar uma lesao inesperada.

Quanto mais cedo o atleta se inscrever, maior sera o percentual de reembolso em caso de desisténcia —
especialmente nos casos comprovados por relatorio médico.

Assim, inscrever-se antecipadamente continua sendo vantajoso, mesmo diante de imprevistos, além de
garantir vaga, menor valor e melhores condicées logisticas.

8.3.4.Mulheres gravidas tém direito a reembolso integral, em qualquer momento, mediante
comprovagao médica.

8.3.5.Profissionais com escalas variaveis (Policia Militar, Policia Civil, Corpo de Bombeiros,
Forcas Armadas e outras profissbes com escala mensal) terdo direito a reembolso de
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90%, mediante apresentacdo da nova escala de trabalho, desde que o cancelamento
seja solicitado até 10 dias antes do evento.

8.3.6.0s reembolsos serao realizados via transferéncia bancaria em até 25 dias Uteis apds a
confirmacao do cancelamento.

8.4. Cortesias e promocoes

8.4.1.Cortesias e cupons promocionais sao validos apenas no primeiro lote.

8.4.2. Todos os cupons expiram automaticamente na abertura do segundo lote

8.4.3.A organizacao podera realizar campanhas promocionais em datas comemorativas (como
Black Friday, Dia dos Namorados etc.), sem aviso prévio.

8.4.4. Nenhum desconto é cumulativo com outras promogdes, cortesias ou politicas de
fidelidade.

8.5. Clube Fidelidade

8.5.1.A Caminhos de Rosa valoriza a fidelidade dos atletas, oferecendo descontos
progressivos conforme o numero de participagdes anuais: Em 2027 sao seis
oportunidades: as trés Travessias Caminhos de Rosa (abril, julho e outubro), o Desafio
sobre Rodas, os Desafios a Pé e o Festival Homem da Terra (veja o calendario no
capitulo Atualizacdes).

Participagdes no ano Desconto em todas as inscrigoes

Bronze 2 eventos 10% de desconto
Prata 3 eventos 15% de desconto

. 20% de desconto — a economia equivale a quase uma
Ouro 4 eventos ou mais

inscrigao inteira!
Tabela 3 - Tabela de fidelidade

8.5.2.0s descontos sdo pessoais, intransferiveis e ndo cumulativos com outros beneficios.

8.5.3.Veteranos: quem constréi sua historia no sertdo ao longo dos anos tem desconto pelo
numero de participagdes concluidas em provas ou travessias da Caminhos de Rosa,
em qualquer edicao:

Titulo Part|C|pa’goes Beneficios
concluidas

Bindoia 3 15% de desconto sobre o valor total da inscricao
Zito 5 20% de desconto sobre o valor total da inscricao

25% de desconto sobre o valor total da inscrigéo + placa com o
Manuelzao 10 ou mais nome no Museu de Territério Caminhos de Rosa + jaqueta
exclusiva personalizada (sem numero de peito)

8.5.4.Edic¢des antigas sdo aceitas mediante comprovagao. Nas travessias, a comprovagao &
0 nome do participante.

8.5.5.0s beneficios do Clube Fidelidade (por ano ou de veteranos) ndo se somam entre si
nem com o desconto 60+, cupons, combos ou promogdes: vale sempre o maior. Eles
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incidem sobre a parte esportiva da inscri¢ao, exceto no nivel Manuelzao, que incide
sobre o valor total.

8.5.6.Para validacéo, o atleta envia a comprovagao de cada participagao concluida (foto do
numero de peito ou resultado oficial; nas travessias, basta o nome) para
diretor@caminhosderosa.com.br e recebe um cupom individual.

8.6. Hospedagem, translado e atletas internacionais

8.6.1. Hospedagem e translado incluidos (somente 155 e 255 km): a inscri¢ao inclui
translado Belo Horizonte 2 largada/chegada e hospedagem na véspera da largada.
Esses servicos fazem parte da inscricdo e ndo sao vendidos separadamente. A prova
de 50 km n&o inclui hospedagem nem translado.

8.6.2. O translado saira independentemente do numero de passageiros. Horarios e pontos de
embarque serao informados aos inscritos.

8.6.3. Hospedagem simples, como o sertao: quartos duplos ou triplos, sem ar-
condicionado. Quem desejar quarto individual, com ar-condicionado ou hospedagem
para acompanhantes, assim como atletas locais, deve entrar em contato com a
organizacao pelos canais oficiais.

8.6.4. Pessoa idosa (60+): desconto de 50% sobre a parte esportiva da inscri¢do, conforme o
Estatuto da Pessoa Idosa (Lei 10.741/2003). O desconto ndo incide sobre hospedagem
e translado. Nao é cumulativo com o Clube Fidelidade, cupons ou promogdes —
prevalece o maior beneficio.

8.6.5. Atletas internacionais (International Entry): atletas residentes fora do Brasil se
inscrevem exclusivamente pelo pacote completo abaixo. Reembolso do valor pago,
descontados US$ 200,00, até 31 de maio de 2027; apds essa data, somente
transferéncia de titularidade.

Inscrigdo + translado Aeroporto Internacional de Confins 2 prova +
Ultramaratona 255 km US$ 1.200,00 hospedagem de 3 a 8/9 (5 noites) + café da manha e jantar +
atendimento bilingue

Ultramaratona 155 km US$ 950,00 Idem

8.7. Seguros e cobertura

8.7.1. Todos os atletas inscritos possuem seguro de acidentes pessoais, valido durante o
periodo da competi¢do, conforme apdlice contratada pela organizagao.

8.7.2. A organizagdo mantém, adicionalmente, um seguro de responsabilidade civil, cobrindo
danos e acidentes que possam ocorrer durante o evento, conforme legislagao vigente.

8.8. Atendimento ao atleta

8.8.1.A Caminhos de Rosa mantém canais oficiais de comunicagdo para
atendimento aos atletas:

e E-mail: diretor@caminhosderosa.com.br
e WhatsApp: (31) 9 9208-0696
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e Site oficial: www.caminhosderosa.com.br

8.8.2.Duvidas, cancelamentos, solicitacées de troca e reembolsos devem ser feitos
exclusivamente por esses canais oficiais, para registro e rastreabilidade.

8.9. Vagas disponiveis

Buscando um melhor planejamento do nosso evento, e atendendo a sugestao de atletas, abaixo a
distribuicdo das vagas de acordo com cada modalidade

50 km 80 vagas
155 km 25 vagas
255 km 45 vagas

A Caminhos de Rosa acredita que transparéncia, respeito e clareza sdo parte do caminho.

Cada politica aqui descrita busca equilibrio entre o planejamento do evento e o direito dos atletas
que tornam essa travessia possivel.
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9. REGULAMENTO

Ele é aplicado a todos os atletas. O objetivo deste regulamento é orientar e definir regras simples e
objetivas para que o evento ocorra da melhor maneira possivel. Vale lembrar que o objetivo, acima
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de tudo, é diversdo e confraternizagdo entre atletas, equipes e apoio.

9.1. INSCRICOES

9.1.1.Para efetivar a inscrigdo, o atleta devera:

Preencher no site no campo correspondente a inscri¢ao;

Pagar a taxa de inscrigdo no valor correspondente.

O atleta devera portar documento de identificacdo para retirar o kit;

A organizacdo se reserva o direito de, a qualquer momento, rejeitar a inscricdo de
um atleta;

9.1.2.A taxa de inscricao dara direito a:

Participacado no evento;

Brindes e cortesias, se aplicado ou de interesse do patrocinador ou empresa
organizadora;

Medalha/troféu de finalista

Outras ofertas de patrocinadores ou de instituicbes ligadas ao evento.

9.2. REGRAS GERAIS A TODOS OS ATLETAS

9.2.1.

9.2.2.

9.2.3.

9.2.4.

9.2.5.

9.2.6.

9.2.7.
9.2.8.

9.2.9.

9.2.10.

Somente podera ser considerado finalista o atleta que percorrer distancia igual ou
superior a distancia oficial.

Ressaltamos que fica proibido apoio durante o percurso, sendo permitido apenas nos
pontos de controle oficiais (PCs) listados nas tabelas do capitulo Pontos de Controle
e Apoio.

A presenca do apoio no percurso caracteriza desclassificacdo imediata do atleta.
Todos os atletas terdo de estar com o numero dorsal visivel e legivel durante toda a
prova. A falta de qualquer um dele resultara em desclassificacao.

Os atletas deverao se apresentar 30 (trinta) minutos antes da largada para a chamada
geral;

O atleta podera usar da infraestrutura das cidades, fazendas e demais corredores
como suporte, ndo ha problemas;

A largada se encerra apos 5 minutos de iniciada a competicao;

Os atletas ndo poderao prosseguir com ajuda fisica. Nao poderao utilizar qualquer
sistema de refrigeracdo tecnolégica para prosseguir. Atletas devem se locomover
sobre suas proprias pernas € usando somente sua forga motora. Nao podera ser
empurrado / escorado/ carregado / puxado, nenhuma forma fisica ou mecanica por
alguma pessoa que ndo esteja devidamente inscrita no evento.

Nenhum atleta podera ser substituido por outro atleta durante a competicao,
independentemente da categoria;

As informagbes sobre as condigbes do percurso e trafegabilidade da prova sao de
responsabilidade dos atletas, qualquer transtorno deve ser visto como dificuldade
natural da prova;
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9.2.11.

9.2.12.

9.2.13.

9.2.14.

9.2.15.

9.2.16.

9.2.17.

9.2.18.

9.2.19.

9.2.20.

9.2.21.

9.2.22.

O caminho estara todo marcado com setas, sinais luminosos e cal no chdo. Caso o
atleta se perca, devera voltar para o caminho a pé, ndao podendo ter apoio para
retornar. E de responsabilidade do atleta observar o caminho. A navegagéo faz parte
da prova.

Todos os atletas deverao permitir, caso solicitados, que sejam feitos testes antidroga
(urina) antes e depois da prova. Se alguma droga banida pelo COI (Comité Olimpico
Internacional) for detectada, o atleta sera desclassificado e sera listado, ao lado do
seu nome, "DESQUALIFICADO POR DOPING" na listagem final da corrida.
Nenhuma empresa de transmisséo de imagens (TV ou Filme) ou qualquer dos seus
representantes podera acompanhar a prova sem a permissao escrita da organizagao
da prova.

Todas as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo, despesas com seguro
€ quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes antes, durante e depois da
corrida, sdo de inteira responsabilidade dos participantes inscritos, salvo pacotes
oferecidos diretamente pela organizagao, a fim de melhorar a experiéncia dos atletas.
E dever dos participantes: eximir os organizadores, as prefeituras municipais, os
proprietarios de terras pelas quais passa a corrida e os patrocinadores de toda
responsabilidade por acidentes pessoais; danos e/ou perdas de objetos que possam
ocorrer antes, durante ou apds sua participagao na prova;

A organizacdo reserva-se no direito de interromper a participacdo do atleta se
considerar que a integridade fisica estd em risco.

Todos os custos de evacuagao médica ou qualquer outro tipo de emergéncia correrdo
por conta do atleta e sua equipe. A organizacdo da prova nao € responsavel, em
nenhuma instancia, por essas despesas. Havera, para atendimento emergencial aos
atletas, um servico de ambulancia de emergéncia para remoc¢ao, € o atendimento
médico tanto de emergéncia como de continuidade sera efetuado na REDE PUBLICA.
A organizagao se reserva o direito de alterar o percurso sem aviso prévio. A alteragéao
podera ocorrer antes ou durante o evento. Caso a decisdo seja tomada antes da
largada, os corredores serdao notificados. Caso a decisdo seja tomada durante o
desenvolvimento da corrida, os participantes serdo informados no posto de controle
anterior a modificacao.

Havera pontos de controle (PC’s) durante o percurso. A ndo passagem por um PC
implica a desclassificagao do participante.

Em caso de desisténcia, o atleta devera informar a organizagdo da prova a sua
desisténcia, que podera ser pessoalmente ou por telefone, telefone esse que sera
fornecido no congresso técnico. Ele devera informar o nome, numero de peito e a
razao pela qual o atleta desistiu. O atleta tera 24 horas, apds o término da prova, para
informar da sua desisténcia. Caso o atleta ndo informe da sua desisténcia e seja feita
uma missao para sua procura, ele ira arcar com os custos.

Todas as infragbes relacionadas com desonestidade, agressdo ou estupidez entre
atletas, equipes e staff da corrida, jogar lixo nas estradas e parques, prestar
informacbes erradas a organizacdo ou a outros atletas, atitudes antidesportivas,
prejudicar o trabalho da organizagéo, a equipe sera punida conforme julgamento da
comissao da prova;

Todo o atleta que se sentir prejudicado por alguma razao podera procurar um STAFF
a qualquer momento, e relatar o ocorrido. As reclamagdes somente ser&o julgadas se
forem por escrito e com provas que comprovem a indisciplina.
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9.2.23.

9.2.24.

9.2.25.

9.2.26.
9.2.27.

9.2.28.

9.2.29.

9.2.30.

9.2.31.

No periodo da noite, entre 18h e 7h, é obrigatério o uso do farol dianteiro e pisca
traseiro ou colete refletivo.

Caso o atleta ndo apresente algum documento da Lista de documentos obrigatérios
do CHECK-LIST, ele sera impedido de largar. As verificacdes serdo aleatérias.

Caso o regulamento seja traduzido para outros idiomas, e havendo duvidas relativas
a sua interpretagao, o texto em portugués sera usado para balizar as decisdes.
Casos omissos serao avaliados pela Comissao organizadora.

Qualquer corredor que solicitar os servicos médicos se submetera a sua autoridade,
comprometendo-se a aceitar qualquer decisao tomada.

Sera considerada a data de 31 de dezembro do ano do evento para a definicdo de
idade na escolha da categoria. Inscrigdes em categoria errada implicam a
desclassificagao do atleta.

As duvidas ou omissbes deste regulamento serdo dirimidas pela comissao
organizadora, ndo cabendo recursos a essas decisoes.

A organizacgao da prova tem a autoridade de, a qualquer momento, cancelar, modificar
ou inventar uma nova regra baseada em qualquer imprevisto ou fato singular com o
intuito de manter a integridade da prova, bem como a igualdade das regras para todos
os atletas. O Diretor da prova tem total autoridade de mudar tudo, apesar das regras
e suas interpretacoes. Todas as pessoas, atletas e membros de equipe, ao
participarem da prova, aceitam essas condi¢des integralmente.

Os atletas que nao chegarem ao ponto de corte no horario serdo desclassificados.
Eles serao divulgados anexos.

9.3. PENALIZACOES

9.3.1.HIPOTESES que ensejam a penalizagido de DESCLASSIFICAGAO:

. Entende-se por desclassificacdo a retirada IMEDIATA do atleta do evento. Nesse
momento sera retirada a pulseira. Sendo vedado ao atleta continuar na prova caso o
atleta insista em continuar, sera de sua inteira responsabilidade.

Praticarem manobras desleais com outros atletas;

Tiver conduta antidesportiva mesmo n&o sendo no momento da prova;

Atalharem por caminhos n&o permitidos ou pegar carona;

Trocar de bicicleta ou atleta ndo possuir pelo menos um dos numeros de
identificagdo durante a prova;

Largar fora da area de sua categoria;

Desrespeitar membros da organizagao;

Tumultuar o trabalho da Organizagao (desde a inscrigao até a premiagao);
Desobedecer a ordem da organizagdo, comissao, médicos ou qualquer outro
elemento da organizagao da prova;

Nao chegar aos pontos de apoio dentro do tempo limite estabelecido;

Dupla que ndo correr junta, com intervalo superior a 2 minutos entre os atletas;
Atletas inscritos na categoria DUPLA que n&o cruzarem juntas a linha de chegada,
ou dentro do prazo maximo de 2 minutos de diferenga entre eles;
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9.3.2.SITUAGCOES OMISSAS SERAO JULGADAS PELA COMISSAO. RECURSO
° Encerrada a prova, os atletas terdo um prazo de 6 horas para apresentar recursos,
caso julguem necessario. Apds esse prazo, a organizagao se reserva no direito de
divulgar seu julgamento junto ao resultado oficial. Somente serdo aceitos recursos
por escrito e acompanhados de um depédsito de R$ 100,00. Caso seja julgado
procedente, o depdsito sera devolvido. Nao serdo aceitos recursos coletivos.

9.4. ENTREGA DE KIT’S E ITENS OBRIGATORIOS

9.4.1.E necessario apresentar documento de identificagdo com foto do atleta;
9.4.2.Estando tudo conferido, sera afixada no braco do atleta uma pulseira, que s6 podera ser
retirada pela organizagdo nos seguintes casos:

° Ao completar a prova, na linha de chegada;
. Em caso de desisténcia;
° Desclassificacdo por ndo cumprimento de alguma regra.

9.5. CATEGORIAS

9.5.1.Para todos os atletas solo aplicam-se as seguintes condi¢gdes de categorias:
9.5.1.1. A categoria sera de 10 em 10 anos, para homens e mulheres. Havendo atleta
na categoria, ela existira:

Sub-30 18 a 29 anos Master C 50 a 59 anos
Master A 30 a 39 anos Master D 60 anos ou mais
Master B 40 a 49 anos

9.5.1.2. Sera considerada a idade do atleta no dia 31 de dezembro do presente ano;
9.5.2.Para duplas e demais categorias promocionais, se aplicam as tabelas abaixo:

9.5.2.1. DUPLAS MASCULINAS E FEMININAS — DIVISAO POR FAIXA ETARIA

. Dupla 1 Soma das idades entre 38 e 58 anos
o Dupla 2 Soma das idades entre 59 e 78 anos
o Dupla 3 Soma das idades acima de 79 anos
o Dupla Mista Mista (1 homem e 1 mulher) — Livre

9.5.2.2. DUPLAS MISTAS
. Formada por 1 homem e 1 mulher
. N&o ha diferenciagao por idade

9.5.2.3. DUPLAS PROMOCIONAIS
. Tandem - Nao havera distingdo entre, masculina, feminina ou por idade
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° Categorias Mamaes — a intencao € prestigiar as mamaes que mesmo com todas
as adversidades, voltaram aos treinos e estdo aqui presentes conosco!

o Mamaes 1 ano Todas as mamaes que tém criangas até 1 ano!
o Mamaes 2 anos Todas as mamaes que tém criangas até 2 anos!
9.6. PREMIACAO

9.6.1.Nao ha premiacdo em dinheiro;

9.6.2.Havera pédio para categoria, independentemente do numero de atletas na
categoria;

9.6.3.0 podio sera até o terceiro colocado de cada categoria;

9.6.4.Havera podio para os trés primeiros colocados geral de cada distancia;

9.6.5.Atleta que subir no geral, subira também na categoria;

9.6.6.Todo o atleta que completar a prova dentro do tempo limite recebera:

. Uma medalha de participacgao;
. Brinde de patrocinadores, caso exista;
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10. INFORMACOES GERAIS
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10.1.

10.2.

Ultramaratona 50 km

Data/Horario da largada: 06 de setembro de 2027 as 7h
Distancia: 50,5 km

Local da largada: Paraopeba/MG

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: individual e duplas — ver capitulo Categorias
Tempo limite: 8 HORAS (oito horas)

A organizagao se compromete a colocar 4 pontos de abastecimento.
. Km 10,3;

. km 20,3;
. km 31
° km 39

As distancias exatas serao confirmadas na reunido pré-prova.

Ultramaratona 155 km

Data/Horario da largada: 05 de setembro de 2027 as 4h

Distancia oficial: 155 km

Local da largada: Morro da Garca/MG

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: individual e duplas — ver capitulo Categorias

Tempo limite: 30 HORAS (trinta horas)

A organizacdo se compromete a colocar 14 pontos de abastecimento, um ponto de
abastecimento a cada 10 km!

A prova oferece 2 pontos de apoio, com BAG, banheiro e banho — ver capitulo Pontos de
Controle e Apoio._PONTOS_DE_CONTROLE

Ultramaratona 255 km

Data/Horario da largada: 04 de setembro de 2027 as 8h

Distancia oficial: 255 km

Local da largada: Trés Marias/MG

Chegada: Paraopeba /MG

Categorias: individual e duplas — ver capitulo Categorias

Tempo limite: 60 HORAS (Sessenta horas)

A organizacdo se compromete a colocar 24 pontos de abastecimento, um ponto de
abastecimento a cada 10 km!

A prova oferece 5 pontos de apoio, com BAG, banheiro e banho — ver capitulo Pontos de
Controle e Apoio._PONTOS_DE_CONTROLE
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11. PONTOS DE CONTROLE E APOIO

Este capitulo apresenta a localizacao dos PCs e suas implicagbes. A ideia central é que a prova se
assemelhe ao maximo a uma prova de sobrevivéncia, no sentido puro da palavra: sozinho.

Objetivo dos pontos de apoio:

Os Pontos de Apoio e Controle da Ultramaratona Caminhos de Rosa tém como objetivo
oferecer apoio minimo e essencial, garantindo que os atletas possam realizar a prova sem a
necessidade de equipes particulares. O conceito da prova se inspira em um formato Survivor,
privilegiando a autossuficiéncia, o planejamento e a resisténcia fisica e mental dos participantes.

Trata-se de um desafio de altissimo grau de dificuldade, condicionado por fatores naturais
e logisticos caracteristicos do sertdo mineiro:

° Temperaturas que podem chegar a 44°C;

Estradas de terra com elevada quantidade de poeira;

° Escassez de agua e de recursos ao longo do caminho;

. Percurso em regides remotas e solitarias, com pouca ou nenhuma presen¢a humana;
. Longa duragao e alta exigéncia fisica, especialmente nas provas de 155 km e 255 km.

Além de servir como pontos de suporte, os PCs (Pontos de Controle) sao também referéncias
oficiais de tempo e distancia, utilizadas como pontos de corte para controle de seguranca e logistica
da organizacéo.

Estrutura dos pontos de apoio

. Os Pontos de Apoio estarao distribuidos, em média, a cada 10 a 12 km de percurso.

. Em todos eles havera agua gelada, frutas, isotdnico, doces e pagoca.

. Alguns pontos contardo ainda com Coca-Cola e outros itens variaveis, conforme a
logistica da edigao.

° Esses pontos funcionardo em sistema self-service: o atleta deve repor rapidamente o que
precisa e seguir seu percurso, mantendo o espirito de autonomia que caracteriza a prova.

Atletas com restrigbes alimentares, por favor, enfrem em contato com a organizagao, para que
possamos atendé-los da melhor maneira!
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Equipe de apoio no percurso

Pontos d

Durante todo o percurso havera carros de apoio da organizacéo circulando em trechos
estratégicos.

Esses veiculos ndo acompanham atletas individualmente, mas cruzam o ftrajeto
periodicamente, em média a cada 2 horas.

Caso o atleta precise de ajuda, deve sinalizar a equipe ou aguardar o préximo carro, que
podera fornecer agua e alimentos basicos.

Os atletas devem estar cientes de que a autossuficiéncia é parte essencial do desafio, e
que o apoio da organizacdo € pensado apenas para garantir seguranga e integridade
fisica, sem descaracterizar a proposta da prova.

e Controle (PCs) e Pontos de Corte

Os Pontos de Controle (PCs) sao locais de parada obrigatdria, com alimentagao reforgada,
hidratacao e, em alguns casos, infraestrutura para banho e descanso rapido.
Nesses locais havera refeicbes como espaguete, marmitex, frango, pao com ovo e batata cozida,
variando conforme a etapa.

Além de servir de referéncia de tempo e distancia, cada PC é também um ponto oficial
de corte, definido pela organizagao para garantir:

Seguranca dos atletas, especialmente durante a noite e em trechos remotos;

Controle logistico e médico da prova;

Cumprimento do cronograma e dos limites operacionais do evento.

Os horarios e distancias de cada PC e seus respectivos tempos de corte estdo descritos nas
tabelas oficiais a seguir:

Distancia Tempo para

1° Distrito de Andrequicé km 34,80 4:30 04/09/2027 12:30
2° Distrito de Buritizinho X km 69,20 12:00 04/09/2027 20:00
3° Morro da Garga* X km 102,20 18:00 05/09/2027 02:00
4° MG-259 X km 146,80 31:00 05/09/2027 15:00
5° Nucleo nao havera BAG km 164,80 33:00 05/09/2027 17:00
6° Fazenda Paulista** X km 209,80 44:00 06/09/2027 04:00
7° Paraopeba — chegada X km 253,10 60:00 06/09/2027 20:00

Tabela 4 - Pontos de apoio e horario de corte da Ultramaratona de 255 km

Local Distancia acumulada Tempo para percorrer a Fechamento do PC
distancia

4° MG-259 km 44,60 9:00 05/09/2027 13:00
5° Nuicleo — ndao havera BAG km 62,40 12:00 05/09/2027 16:00
6° Fazenda Paulista** km 107,90 24:00 06/09/2027 04:00
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Local Distancia acumulada Tempo p.araA pe_rcorrer 2 Fechamento do PC
distancia

7° Paraopeba — chegada km 150,90 36:00 06/09/2027 16:00

Tabela 5 - Pontos de apoio e horario de corte da Ultramaratona de 155 km

PR Tempo para percorrer a
Distancia acumulada Fechamento do PC

km 19,8 3:30 06/09/2027 10:30
km 31,1 5:00 06/09/2027 12:00
km 49,2 — chegada 10:30 06/09/2027 17:30

Tabela 6 - Pontos de apoio e horario de corte da Ultramaratona de 50 km

MOCHILA DE APOIO -BAG 'S

Apenas para as provas de 255 e 155 km!

A Mochila de Apoio, ou BAG, é um recurso criado para que o atleta planeje estrategicamente seu
esforco e autossuficiéncia, sem precisar carregar peso excessivo durante toda a prova.

Como funciona

. Cada atleta recebera uma sacola de 10 litros para cada ponto de controle indicado nas
tabelas (Tabela 4 e Tabela 5).

° O atleta podera incluir nela qualquer item que julgue necessario, como: roupa reserva,
ténis, suplementos, pilhas, lanternas, baterias, acessoérios pessoais e materiais de
reposicao.

° Nao serdo aceitas mochilas que nao sejam as fornecidas pela organizagéo.

° As mochilas estarao disponiveis somente nos pontos de controle oficiais e serao
transportadas pela organizagao até os locais determinados.

° Nos PCs havera refei¢cdes salgadas e energéticas, além de banho disponivel para
recuperacgao rapida.

° Nao é permitido incluir alimentos pereciveis nas mochilas.

Recomendacgoes

O uso da BAG é opcional, mas altamente recomendado!

. Ela foi criada para reduzir o peso que o atleta carrega nos trechos mais longos e
quentes, sem comprometer a seguranga. Pelo contrario, ela bem planejada, fornece
mais seguranga e recurso para o atleta durante um evento autossuficiente!

. O atleta deve planejar cuidadosamente o conteudo de cada mochila de acordo com sua
estratégia de ritmo, clima e horario previsto de chegada a cada PC.

Devolugao das mochilas

. As mochilas serdo devolvidas ao atleta na area de chegada, logo apés o término da
prova.
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Caso o atleta nao retire suas(s) BAG(s) no local, ele tera o prazo de até 7 (sete) dias
corridos apés o evento para entrar em contato com a organizagao e solicitar a
devolugao.

A devolucao posterior estara sujeita a disponibilidade da mochila e sera feita mediante
pagamento integral dos custos de envio (frete e embalagem), a cargo do atleta.

ApOs esse prazo, a organizagao se reserva o direito de abrir as mochilas para realizar a
limpeza de roupas, descarte de alimentos e residuos, garantindo a higiene e a
conservacao dos materiais.

Itens pereciveis, roupas em mau estado e objetos n&do reclamados dentro do prazo de 7
dias serdo considerados abandonados e poderao ser doados a instituicées sociais
parceiras da organizagao, como forma de destinacao responsavel e solidaria.

A organizacéo nio se responsabiliza por itens esquecidos ou eventualmente
danificados, desde que a mochila esteja intacta e inviolada no momento da verificagao.

Na reuniao pré-corrida, sera atualizado o que tera nos PC’s. Fiquem atentos!

31

Ressaltamos que caso o atleta ndo veja marcacao depois de 1 km, volte até onde visualizar a

marcagéo e siga pelo caminho correto!
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12. PERCURSOS

Aqui tem todas as informacgédes referentes ao percurso, clima, condicbes das estradas, niveis de
dificuldade, e dicas trecho a trecho.

Distancia do trecho
Trechos da prova
(km)

Trecho 3 — Andrequicé 34,8

Trecho 4 — Vereda Séao José 34,4 2

Trecho 5 — Morro da Garga 33,0 3

Trecho 6 — Riacho das Vacas 44,6 4 1

Trecho 7 — Fazenda Dona Etelvina 45,8 5 2

Trecho 8 — Fazenda do Juvenal Papudo 17,2 6 3

Trecho 9 — Morro do Ventania 23,9 7 4

Trecho 10 — Paraopeba 19,4 8 5 2
Trecho 12 — Sr. Helvécio 31,1 1
Total 253,1 km 150,9 km 50,5 km

Tabela 7 - Trechos que compbem cada percurso da prova. Os numeros indicam a ordem de cada percursos. Os numeros
expressam a ordem dos percursos para cada distancia.

Ganho altimétrico 3.011m 2272 m 1.275m
Altitude maxima 1.044 m 1.044 m 1.044 m
Altitude minima 599 m 591 m 684 m

Inclinagao maxima 9,50% 9,70% 14,90%
Inclinagdo minima 9,90% 9,30% 19,80%

Tabela 8 - Caracteristicas altimétricas das ultramaratonas

Dados climaticos:

e Temperaturamax.: 44°C
e Temperatura Min.: 18°C
e Umidade Relativa do ar: 8%
e Horasdeinsolacdo: 13horas
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12.1. PERCURSOS COMENTADOS

Vamos falar de cada trecho, fazer uma correlagdo com a vida e obra do autor que nos inspirou a
criar este caminho.

Relembrando que o transito nao sera parado para o evento.

O percurso tem 96 % acontecendo em estradas de terra, os outros 4%, € uma estrada estadual
de baixa circulagao de veiculos. As estradas se encontram em bom estado de conservacgao.

Dividimos o percurso em varios trechos, detalhamos cada um, nos minimos detalhes, para que
vocé possa planejar melhor essa prova. Bons estudos!!!

Resolvemos montar um material diferente, irreverente e prazeroso. Um mapa que, além das
informacgodes técnicas, viesse também com um cunho cultural, para que cada um que o leia, quem sabe

desperte o interesse em perfazer esse caminho, agora com os olhos de Guimaraes Rosa, o Zito, apelido
dado pela familia.
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Como dica para o pessoal, vale o video do Edu Cara de Barro, que podem
acessar o QR Code abaixo! Para quem corre e pedala, acho legal
também, pois ele é muito didatico para qualquer pessoa, ele comenta
muito bem sobre o desenvolvimento durante a prova, ritmo, detalhes do
percurso, perrengue, e alguns depoimentos, bem legal!
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A Ultramaratona passa pelo Caminho da Boiada acompanhada por Rosa em 1952, quase na integra,
devido a algumas mudancgas que ocorreram no passar dos anos e que impossibilitam seguir o caminho
fidedignamente. Mas acredito que seguimos com cerca de 90% dele. Vocés passam em alguns
trechos.

Esse caminho foi o Unico pelo qual Guimaraes passou, e ha provas de que, realmente, ele
esteve ali. Mas sua vida, suas obras ganharam tamanha notoriedade que todos pelo sertdo tém algum
causo para contar sobre sua passagem pelos mais diversos lugares desse sertdo mineiro.

Para fazer o download do arquivo de GPX, recomendamos que
acesse 0 QR Code abaixo, ld vocé tem todas as rotas atualizadas.
Recomendamos que facam seu cadastro no site e sinalizem a rota
como favorita, assim, caso ela seja atualizada, vocé sera
informado imediatamente sobre a alteracao, e tera disponivel
imediatamente o novo percurso!

Se quiserem mais detalhes, enquanto leem o texto, sugerimos
olhar os graficos no site.
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“O senhor... mire, veja: 0 mais importante e bonito, do mundo, é isto: que as pessoas ndo estao sempre
iguais, ainda nao foram terminadas — mas que elas vao sempre mudando. Afinam ou desafinam,
verdade maior. E o que a vida me ensinou. Isso que me alegra montao. “

Joao Guimaraes Rosa

Lise do Sussuarh

/ Distancias de|B

.. Barradg
SA0

o G [ 7.1 | P——— S 122 Xm
& ¥ AREORD . ¢ Buritizelre...oeeernnffii 364 Km
& Py i Cordisburgo 121 Km
© / Burltizelro * Corinto...... 212 Km
~/ . ] T Curvalo. .. 170 Km
e i Falixi#ndia.. 196 Km
AT B\ Inimutaba.. el 77 Km
e\ Vdrzea d(.;._gplma Lassanco........... ieeeee.280 Km
3 § 7 o Morro ds Garga 208 Km
.\? T3 \,_ .ga * PIrapord....covauvenaniananss 357 Km
2= = S Presidente Juscelino......216 Km
o ._‘E h O & Trés Marias. .. .ooooooniias 276 ¥m
N S N S Vézers da Palma........... 316 Km
o0
%

Presidente Jusceling

-h'ﬂ'u—aii—r;a;

A obra de Guimardes Rosa
nos municipios do CGR
Terra natal de Guimardes Rosa

Q e cendrio das obras "Sagarana”, \ “(-\_rg Ji\‘ﬂ'
*Primelras Estérias”, "Corpo de Balle” ‘\\/'ty rag (
Trajeto dos personagens \ s
\ do conto "0 Recado do Morro® \{“' e 'R“"‘:'sc"\
N \
Cendrios do romance “Grande sertdo:veredas” \f,o \] N
\ly
. Cendrlo dos contos "Uma Estéria de Amor (Festa de Manuelzdo)” \? \ A
€ "Dao-Lalaldo” \ \
e \
* ¥ Caminho da Bolada acompanhada por Rosa em 1952 \ "\
- Rio = '
—— Estrada de rodagem Belo Horizonte

- ~~- Estrada de terra
Ponto central de Minas Gerals

Figura 2 - Mapa ilustrativo do Percurso da Boiada de 1952

Como parte do nosso compromisso de inovar, fechamos uma parceria
com o Google street View e nosso caminho pode ser visto pelo google, com
o olhar de um transeunte! Acesse pelo QR Code 0 mapa ja na visdo street

view
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Trecho 3 — Andrequicé

Terra de Manuel Nardi, o Manuelzao. Seu primeiro emprego foi como cozinheiro de tropa, fazendo
com que adquirisse largo conhecimento do sertdo mineiro. Famoso por sua simplicidade, sabedoria e
respeito a natureza, Manuel tornou-se figura conhecida no interior de Minas Gerais, mesmo depois de
aposentado da profissdo de vaqueiro.

Em 1952, ele conheceu o escritor Jodo Guimaraes Rosa perto do rio Sdo Francisco, entéo ja
consagrado pelo livro Sagarana. Na ocasidao, Manuel era capataz das boiadas do fazendeiro Chico
Moreira, primo de Guimaraes Rosa, e lhe serviu como guia pelo sertdao adentro, para que o escritor
anotasse historias.

Manuelzdo morreu em 1997, aos 92 anos, vitima de uma embolia cerebral. No centro de
Andrequicé, lugar onde passou os ultimos 20 anos de sua vida, foi erguido um memorial em sua
homenagem, com fotos, utensilios, a colecao de canivetes e a sela usada por ele. Também pode ser
encontrado um mural bordado que representa a festa de inauguragcao da capela, construida por Manuel
para sua mae.

“A gente na estrada ndo acostuma com as coisas... Ndo da tempo...”
Manuelzéao

Trecho 3 — Andrequicé

Figura 3 - Mapa altimétrico do Trecho 3

e Distanciado trecho: 34.8 km

e Ganho altimétrico: + 424 metros
¢ Inclinagdao maxima: + 10,6%

e Inclinacdo minima: -9,0%

Trecho ocorre quase que em sua totalidade em asfalto. Comega com uma forte subida na largada.
O restante alterna-se subidas e descidas leves. Rodovia com pouco movimento, muito tranquila.

DIFICULDADE:

SOMBRA: ©-06068
ALTIMETRIA: ©©0©©-6
POEIRA:O000©
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Trecho 4 —Vereda Sao José

E nesse trecho que irdo passar pela Vereda Sao José. E facil identificar, é um pequeno cérrego,
de agua corrente, rodeado por buritis, uma espécie de coqueiro nativo. Essa vereda é a que mais

chamou a atencao de Guimaraes Rosa em 1952. Logo depois, a estrada sobe contornando a vereda um
pouco acima.

Passara também a direita da Fazenda Santa Catarina, local da 32 noite de descanso daquela
comitiva.

“12 h. 00 - Vereda (com cursinho d’agua, permanente) Vadeavel. Vereda do S&o José. (...)

12 hs. 20’- Costeamos bela larga vereda — a mais bela — com buritis grandes e meninos, verde e
amarelo oiros. Néles o vento zumbe. As folhas altas,

erectas, dedeiam. Varios leques, cada um. “Sofrer”- amarelo e preto. Bando deles, nos buritis.”

Joao Guimaraes Rosa Trecho de anotacoes feitas pelo autor, em 1952, que deu origem ao livro A
Boiada

Trecho 4 — Vereda Sao José

Figura 4 - Mapa altimétrico do Trecho 4

e Distanciado trecho: 34.4 km

e Ganho altimétrico: + 371 metros
¢ Inclinacdo maxima: +9%

¢ Inclinagdao minima: -9,4%

Esse trecho é marcado pelas estradas com piso de areia e muita poeira. A partir daqui comega o
trecho de maior isolamento. O piso de areia deixa o percurso dificil, porém a altimetria ajuda bastante.

Normalmente aqui, o calor pega bastante. E hora de ser precavido!
DIFICULDADE:

SOMBRA: 6686
ALTIMETRIA: ©©00-B
POEIRA:©0-00®
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Trecho 5 — Morro da Garga— TRECHO MAIS DURO DA PROVA

“Mas nesse entremeio, baixado o langante, chegavam a um ombroso, sob muralha, e passado ao
fresco por um riachinho: eis, eis. Um regato fluifim, que as pedras olham. Mas que mais adiante levava
muito sol. Do calcario corroido subia e se desentortava velha Gameleira, imensa como um capéo do
mato.

Espacados, no cho, havia cardos, bromélias, urtigas.

Do mundo da Gameleira, vez que outra se ouvia um trico de passarinho.”

Joao Guimaraes Rosa Trecho de O recado do Morro, do livro Urubuquaqua no Pinhém (Corpo de Baile)

Trecho 5 - Morro da Garga

Figura 5 - Mapa altimétrico do Trecho 5

e Distanciado trecho: 33 km

e Ganho altimétrico: + 417 metros
e Inclinacdo maxima: +9,4%

¢ Inclinagdao minima: -17,8%

E um trecho marcado pela predominancia de descidas, mas o atleta deve atentar para os buracos
que ficam por debaixo da poeira. Em Morro da Garga, sera uma das bases do evento, porém é uma
cidade muito pequena, portanto, ndo espere muita coisa além da organizagéo e nossa base!

Apesar da predominancia de descida, deve atentar nas subidas, que, com o grande volume de
poeira, tornam-se mais duras. E podem esconder armadilhas como pedras e buracos. CUIDADO!!!

Este é o trecho com maior nimero de lesdes da prova, principalmente entre os km 5 e 23 do trecho!

DIFICULDADE:

SOMBRA: 6686
ALTIMETRIA: ©©00-B
POEIRA:©0©-06®
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Trecho 6 — Riacho das vacas

“VVamos pelos altos. A esquerda o Morro da Garga. Belo!”

Joao Guimaraes Rosa
A Boiada

Trecho 6 — Riacho das Vacas

Figura 6 - Mapa altimétrico do Trecho 6

e Distanciado trecho: 44.6 km
e Ganho altimétrico: + 611 metros
¢ Inclinacdo maxima: +13,2%
¢ Inclinagdao minima: -11,9%

E um trecho marcado pelo sobe e desce constantes, trecho bastante empoeirado, e um dos mais
duros da prova, pela subida do km 15,5, e pela distadncia e isolamento, talvez um dos mais isolados
trechos da prova.

Esse trecho também é um dos que mais preserva o visual do sertdo mineiro, lindo. O atleta deve
atentar para o piso, que pode conter “armadilhas” em virtude do grande volume de poeira. CUIDADOQO!
Ao final do trecho, préoximo ao km 40, havera porteiras, e a trilha passa dentro de um curral.

DIFICULDADE:

SOMBRA: ©-06068
ALTIMETRIA: ©-080®
POEIRA:©0-©B®

Este trecho por ser longo ele parece que nunca chega, prepare-se!
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Trecho 7 — Fazenda Dona Etelvina

Nesse trecho, destaca-se a Fazenda Meleiro, local onde passaram uma noite. Atualmente, essa
fazenda é de propriedade da Vallourec Mannesman. Abaixo as anotagdes da caderneta de Guimaraes:

“Fazenda do Meleiro: Pai: Sebastido de Campos Cordeiro Valadares, filho: Constatino Cordeiro
Valadares (vieram de Pompéu).

Constantino: nasceu um Buriti da Estrada, comarca de Pompéu, fazenda do Chéro (Cachoeira do
Choro). Capitdo Lourengo Carvalho Lessa = foi o primeiro dono dessa Fazenda do Meleiro.”

Joao Guimaraes Rosa Trecho de anotagées feitas pelo autor, em 52, que deu origem ao livro A Boiada

Trecho 7 - Fazenda Dona Etelvina

Figura 7 - Mapa altimétrico do Trecho 7

e Distanciado trecho: 45,8 km

e Ganho altimétrico: + 538 metros
¢ Inclinagdo maxima: +7,3%

e Inclinacdo minima: -7,4%

Trecho com muita poeira, e um pouco movimentado na 12 metade do trecho. Fiquem atentos na
sinalizacao, esse trecho é quase todo por dentro de fazendas de eucaliptos, e aumentam as chances
de se perderem. Ha muitas bifurcagoes, figuem atentos, o cansago pode deixa-los menos atentos para
a marcacgéo, CUIDADO!!!

Ha uma porteira préoximo ao km 13. Cuidado! Nossa referéncia é o Nucleo no km 17, € um bar, perto
de um grupo escolar, bem grande.

O entroncamento com a BR-135 é muito perigoso, havera suporte auxiliando a travessia.

DIFICULDADE:

SOMBRA: ©©0©©-B
ALTIMETRIA: ©©0©©-6
POEIRA:©0-@B®
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Trecho 8 — Fazenda do Juvenal Papudo

“(...) a do Jove, entre o Ribeirdo Maquine e o Rio das Pedras — fazenda com espac¢o de casaréo e
sobrefartura. (...) Ali no Jove tinha luz-elétrica, o povo escutava radio, se ia dormir mais tardado. E se
comia uma ceia béa: de sopa- de-batatinha com bastante sal, com folha verde de cebola picada, e
bréa de milho; depois, leite frio no prato fundo, com queijo em pedacinhos e farinha-de- munho. Ca
fora, as estrelas embelezavam, e a lua vinha subindo cedo, ja bem: dali a uns trés dias, era o dado da
lua cheia, conforme se sabe.

(...) o Jove, donde quebra para as boiadas que vém do Urucuia e do Abaeté...”

Joao Guimaraes Rosa Trecho de O recado do Morro, do livro Urubuquaqua no Pinhém (Corpo de Baile)

Trecho 8 - Fazenda do Juvenal Papudo

Figura 8 - Mapa altimétrico do Trecho 8

e Distanciadotrecho: 17.2 km

e Ganho altimétrico: + 202 metros
o Inclinacdo maxima: +9,3%

¢ Inclinagdao minima: -17,3%

Trecho com muita poeira. Na Fazenda Paulista estara o principal ponto de apoio da prova. La teremos
cama, banhos quentes/frios, comida com fartura.

Talvez o trecho mais facil da prova, porém bastante cansativo, o cansaco ja bateu, e a
caminhada/corrida nao rende mais, e tem-se a sensacao de que esta mais longe que realmente é!

DIFICULDADE:

SOMBRA: ©©-00®
ALTIMETRIA: ©©0©©-6
POEIRA:©-6606®
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Trecho 9 — Morro do Ventania

Poucos sabem, mas Peter Lund, comegou sua busca pela Gruta de Maquiné na Fazenda Porteirinha,
proximo ao distrito de Mascarenhas, e agora, podemos compartilhar parte dessa rota na Caminhos de
Rosa. A atual rota da

Caminhos de Rosa cruza por varias vezes o antigo caminho de pedras utilizado por Lund em 1834 para
descobrir a Gruta. Esperamos que gostem desta jornada épica pelos caminhos de Rosa, de Lund, de
Sertanejos

Trecho 9 - Morro do Ventania

Figura 9 - Mapa altimétrico do Trecho 9

e Distanciado trecho: 23,9 km

e Ganho altimétrico: + 514 metros
¢ Inclinagdo maxima: + 13,0%

e Inclinacdo minima: -9,7%

Trecho mais duro da prova comega com 12 km planos, apds isso, tem- se uma curva de 180° a
direita e inicia-se o trecho de subidas fortes. Serdo 10 km subindo, muita poeira, vento, e, a noite,
baixas temperaturas. Cuidado ao final da subida, a cidade a direita é Paraopeba, é para la que vamos.

O final do trecho coincide com o final da subida!

DIFICULDADE:

SOMBRA: 080
ALTIMETRIA: 8086
POEIRA:08®G ®
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Trecho 10 — Paraopeba

Em Dezembro de 1945 o escritor retornou a terra natal depois de longa auséncia. Dirigiu-se,
inicialmente a Fazenda Trés Barras, em Paraopeba, berco da Familia Guimaraes, entdo pertencente a
seu amigo, Dr. Pedro Barbosa e, depois, a cavalo, rumou para Cordisburgo, onde se hospedou no
tradicional Argentina Hotel, mais conhecido, como Hotel da Nhatina.

Trecho 10 — Paraopeba

Figura 10 - Mapa altimétrico do Trecho 10

e Distanciado trecho: 19,4 km
e Ganho altimétrico: - 228 metros
¢ Inclinagdo maxima: +11,4%
¢ Inclinagdao minima: -13,9%

Trecho final de todas as competicdes. Trecho marcado por uma decida, longa e continua, favorece
bem corredores e ciclistas, ao final, alterna com falsos planos e descidas até a chegada. Trecho com
cascalho, terra vermelha e poeira. Bem arejado e sem perfil técnico.

DIFICULDADE:

SOMBRA: 3-©Q000
ALTIMETRIA: ®-©©©©
POEIRA:BG®-© ©
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Trecho 12 - Sr. Helvécio

Trecho que atende exclusivamente os 50 km

Senhor Helvécio € um antigo produtor da regido, sempre muito solicito e amplamente apoiador dos
eventos esportivos. Um homem a frente do seu tempo!

Trecho 12 - Sr, Helvécio

Figura 11 - Mapa altimétrico do Trecho 12

e Distanciado trecho: 31,1 km

e Ganho altimétrico: + 599 metros
o Inclinagcdo maxima: +12,6%

¢ Inclinacdao minima: -8,9%

Comeca com asfalto, até a saida da cidade, aproximadamente 5km, metade descendo e outra
metade subindo! Depois entra em um trecho repleto de pequenos sitiantes, estrada apertadinha e
onde é comum os moradores esperarem com muito carinho!

Perto do km 20, inicia-se o trecho mais dificil, cerca de 8 km de subidas, até onde o percurso se
junta as demais distancias.

La de cima a vista € maravilhosa. No inicio do trecho é uma delicia, até as 10h, quando o sol
esquenta bastante é normalmente, no trecho com mais subidas.

DIFICULDADE:

SOMBRA: 80®-0©
ALTIMETRIA: 8-©0©
POEIRA:B®-©0O©
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13. MASCOTE

Conseguiram me identificar? Ja sabem quem sou eu?

O folclore brasileiro é rico em personagens lendarios e
eu sou um dos principais, sabe, daqueles do tipo famoso. Eu
sou baixinho, dos pés virados do avesso, tenho o cabelo
vermelho, parecido com fogo. E ndo é porque sou metido néao,
mas sou forte, muito forte, e digo mais, quero ver me pegar, esta
para nascer um sujeito que me acompanha numa corrida -
Aiai!ll

Minha funcéao é proteger as arvores, plantas e animais
das florestas. Fico de olho aberto com os cagadores,
lenhadores e pessoas que destroem as matas de forma
predatdria. Mas acho que vocés ndo vieram aqui no sertao para
isso, ndo é7?

— Mas ndo se enganem comigo, ndo sou tdo bonzinho
assim, para assustar os cagadores e lenhadores, emito sons e
assovios agudos, também crio imagens ilusérias e assustadoras para espantar os "inimigos das
florestas", mas ja soube que vocés passam por essas coisas sozinhos, isso é coisa de louco, hein?!
Dificilmente irdo me ver, pois meus pés virados para tras servem para despistar os perseguidores e
curiosos, deixando pegadas e rastros falsos pelas matas. Nem vou falar da minha velocidade, é
surpreendente, sendo quase impossivel um ser humano me alcangar em uma corrida.

Alguns contadores de lendas falam que adoro pregar pecas naqueles que entram na floresta.
Por meio de encantamentos e ilusdes, deixo o visitante atordoado e perdido, sem saber o caminho de
volta, fico observando e seguindo a pessoa, divertindo-me com o feito. Mas ndo se preocupem ouvi
dizer que vocés vém para o bem, e isso é bom, precisamos dessas pessoas no sertdo. Espero que, ao
verem como ele anda, ajudem a conscientizar no uso racional de nossos recursos, se vocés nao sabem
Guimaraes Rosa era um grande observador de passaros, se encantava com o voo deles, quanta
saudade dele!!!

A Caminhos de Rosa me pediu uma ajuda, e vou ajudar eles a cuidarem de vocés durante a
prova, ndo quero que se percam, nem que se machuquem, pode ser até que eu aparecga pela noite para
dar um oi, ou mesmo deixar umas pegadas, vai que alguém duvide que eu exista, mas cuidado!!! - se
aprontarem, podem ficar sem os ténis — hehehehe.

44

taminhosderosa.combr k




14. MANUAL DE CONDUTA DO APOIO

Este manual foi elaborado por meio da sugestao do atleta Kleber Corréa. Portanto, caros leitores,
sempre que acharem necessaria uma sugestao ou critica, facam. Precisamos delas para nos aprimorar

e corrigir falhas.

Lembrete: o apoio particular sé pode atuar nos pontos de controle oficiais (PCs). E proibido

acompanhar ou abastecer o atleta ao longo do percurso.

Saiba que o apoio assumiu um papel de protagonismo, e que desempenhar sua fungao

14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

14.8.

14.9.
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adequadamente pode ser a diferenga entre o atleta concluir ou nao o desafio.

Segure a ansiedade. Como apoio, vocé deve comegar a prova ansioso, querendo correr ao lado
do atleta, estar ao lado dele o tempo todo, enfim, mostrar servico, isso € normal e acontece de
maneira recorrente. Mas segure- se, pois, a prova pode durar até 60 horas e neste momento, no
inicio, o atleta esta bem, porém, ao final, ele ira precisar de vocé inteiro, para ajuda-lo.
Conhecer o atleta. E importante para o sucesso da equipe que a relagdo entre atleta e apoio
seja de amizade mais importante, de respeito, que um conhega bem o outro. Em determinado
momento, as coisas se tornam dificeis. E conhecer um ao outro ajudara intensamente. E o
respeito mantera as relagdes harmoniosas.

Lembre-se, vocé, apoio nao é atleta, estd no evento com o propdsito de ajudar alguém,
portanto, inteire-se das metas e estratégias do atleta. Afinal, o evento € dele. Lembre-se sempre
disso.

Caso perceba que o atleta esta ficando fora do planejado, informe a ele, e o0 auxilie a mudar os
planos, mas lembre-se- se: a decisdo final é sempre dele. Somente quando o atleta fica fora de
si, 0 apoio deve assumir essa funcao para preservar a integridade e segurancga do atleta.

Se possivel, é interessante fazer um simulado antes da prova para que a equipe possa ajustar
algumas coisas, tanto entre equipes quanto com o atleta.

Organizacao. Mantenha as coisas no carro sempre em ordem, sempre que retirar algo
recoloque no mesmo lugar. Leve sacos de lixo, saco para roupa suja. A roupa, quando suada,
exala um cheiro ndo muito agradavel. E lembre-se de que podera passar horas no carro.

Ao apoio é interessante acompanhar o atleta o tempo todo, a hidratacao e alimentacao e, caso
sinta que o atleta esta fora de si, deve assumir a fungdo de monitorar esses quesitos. O atleta
deve se hidratar e alimentar o tempo todo, pequenas por¢des. Ingerir grande quantidade de
alimento ou agua de uma unica vez, além de deixar o atleta de barriga pesada, pode acontecer
de ele entrar em uma desidratacéo leve antes do consumo de agua.

Nao fornega nada ao atleta com o carro em movimento. Vocé pode se assustar com qualquer
coisa e jogar o carro para cima do atleta. Todos estdo sujeitos a falhas. Portanto, na hora de
apoiar o atleta, pare o carro, ndo é necessario descer, mas pare. Ndo vale o risco.

Leve uma cadeira confortavel, nao s6 para o atleta, mas para vocé apoio, terd um momento em
que o banco do carro ndo sera mais tdo confortavel. Muita gente leva colchdes de academia
para o atleta descansar um pouco durante a prova.
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14.10.

14.11.

14.12.

Leve roupas leves e o basico. Informe-se sobre condigdes climaticas para levar roupas
especificas, e, claro, algumas outras por precaucao. No sertdo, € muito quente, porém, a noite
esfria, entao, leve um agasalho leve, mas a roupa, de preferéncia, deve ser leve.

Lembre-se: ndo € somente o atleta que fica exposto ao sol, vocé também deve usar protetor
solar!

Ao planejar o que comprar para alimentar e hidratar o atleta, pense em vocé, apoio! Deve
sempre estar bem alimentado e hidratado, e sempre, sempre pronto para atuar. A ma
alimentacao e desidratagao levam ao cansago precoce, e isso € tudo que vocé deve evitar.
Afinal, vocé deve estar sempre pronto, até os minutos finais.

Deu um problema e agora? CALMA...

Provavelmente estara cansado e tendera a tomar as decisbées de cabeca quente, portanto, se

assente, tome um gole de agua e pense calmamente. Ndo se precipite, nem tome decisées em horas

14.13.

14.14.

14.15.

14.16.
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importunas.

Pergunte sempre sobre a urina. O atleta deve urinar frequentemente, ndo ha pardmetros para o
numero de vezes. Mas a urina deve ser sempre amarelo ouro, limpida e translucida, qualquer
alteracdo informe a organizagdo. Caso a urina do atleta esteja preta, ele deve parar
imediatamente e procurar a organizagédo para atendimentos médicos urgentes. Suplementos
proteicos podem alterar a cor da urina!

Tenha a certeza de que, em algum momento, havera divergéncias na equipe, ou com o atleta.
Por isso, € importante que se tenha um lider, é IDEAL que seja 0 mais experiente, mas
caracteristicas como calma, leveza em lidar com as pessoas, resisténcia ao cansaco deve ser
levadas em conta para escolher o lider. As decisdes do lider devem ser soberanas. Discussoes
dentro do carro jamais podem chegar ao atleta. Lembrem-se, a funcao do apoio € auxiliar o
atleta, e uma discussao nao ajuda em nada.

Ha um ditado que diz: “o0 que acontece em Las Vegas, morre em Vegas.” Ele se aplica a esses
desafios, vocé, assim como o atleta, sera levado ao extremo, e pode tomar decisdes, dizer
coisas de que ira se arrepender depois. Por isso, mantenha a calma e o respeito. E depois da
prova, procure o pessoal para uma conversa amigavel. Lembrem-se: vocés sdo amigos e estao
ali porque tém caracteristicas de afinidade em varios quesitos.

Proximidade do atleta e do carro. Muitos atletas ndo se incomodam com o barulho do motor
préximo; para outros, o barulho é muito desagradavel, portanto, pergunte ao atleta se ele
gostaria que o carro fosse ao seu lado o tempo todo. Em determinado momento, isso podera
irritd-lo. Alguns atletas gostam que o carro ilumine o percurso a noite, essas decisdes séo
pessoais. Nao é proibido.
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15. MANUAL ETICO

15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

15.5.

15.6.

Apoio, vocé é maior de idade e, portanto, responsavel pelos seus atos, caso cometa algum
delito ético, respondera por ele. Fique atento!

Vocé é obrigado a saber as regras que regem o evento. Nao ha desculpas. Elas estao disponiveis
no site, estude, e, em caso de duvida, contate a organizagao. Exija do atleta o regulamento,
estude, e cobre do atleta que o siga rigorosamente durante o evento.

Se o atleta correr o tempo todo, sem o auxilio mecénico para se movimentar, nao tera
problemas, e terminara o desafio com louvor. Situagdes duvidosas, como empurrar o atleta,
colocar seu brago sobre os ombros, entre outras situagdes de risco podem colocar em risco o
desafio do atleta.

Entrar no carro, e se movimentar dentro dele, infringe uma clara regra do regulamento. O atleta
assim como sua equipe de apoio que, comprovadamente, forem pegos serdo banidos do
evento e proibidos, por tempo indeterminado, de participar novamente, sob qualquer
circunstancia, seja como atleta ou apoio novamente. Caso ocorra de voltar, o atleta em questao
serad informado do ocorrido.

Sabemos que ha atletas que vao para buscar titulos, e outros, apenas para superacao pessoal,
isso sempre sera levado em conta na hora de avaliar casos omissos. Mas lembramos de que as
regras estao ai para garantir a todos os atletas as mesmas condig¢des de disputa. E elas devem
ser rigorosamente cumpridas, mesmo que os objetivos dos atletas sejam distintos. Por via das
duvidas, evite situacdes de risco, como empurrar o atleta, carregéa-lo.

Importante! Entrar no carro, ser puxado, carregado e ser rebocado pela Bike, enfim, descumprir
o propoésito do evento que é se deslocar de qualquer forma que nao seja usando sua prépria
forga motora, independentemente se for 5 metros, 500 metros, 30 km, o atleta sera banido do
evento. Nesse ato, o que importa ndo € a distancia, mas o ato de sobrepor um desejo pessoal
de tirar vantagem sobre outros atletas.

Se nos pedissem para escrever o regulamento em um paragrafo seria assim:

O atleta deve percorrer todo o caminho, conquistar cada passo, sozinho. Auxilia-lo, de alguma forma, a
facilitar seu deslocamento, seja empurrando, seja carregando, ou dando carona em carro ou bicicleta,
seja de qualquer maneira, além de ser uma grave infragao, tira — do atleta — a gldria, diante de outros
atletas que fizeram o mesmo desafio sob condigbes distintas de igualdade. Além do mais, vivemos, no
pais, uma grande discussao sobre valores morais e éticos. Comece vocé, fazendo a diferenca.
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“O que vocé faz, faz o mundo.”

Autor desconhecido
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TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE CIVIL

Eu tenho conhecimento de que esse evento esportivo € um teste de extrema dificuldade fisica e mental
e que potencialmente pode causar a minha morte ou provocar seriissimas lesdes e perdas materiais
para mim. Os riscos incluem mas ndo estdo limitados aos riscos listados aqui, provocados pela
topografia, animais domésticos, animais selvagens, insetos transmissores de doencas tais como febre
amarela, dengue, malaria outras doengas transmissiveis, temperatura atmosférica, falta de condicdes
para fazer a prova, desidratacéo, equipamento inadequado, acidente de transito, atropelamento, agcdes
de outras pessoas, tais como, mas nao limitadas aos tipos listados aqui, desconhecidos, participantes,
voluntarios, atletas, treinadores, visitantes, ajudantes, jornalistas, produtores de eventos e estranhos ao
evento. Eu abaixo assinado assumo todos os riscos e todas as consequéncias de todos e quais quer
danos ou prejuizos que venham a acontecer comigo.

Eu certifico que estou fisico e mentalmente sadio, pronto e treinado para participar desse evento e que
se eu me submeter hoje a um exame fisico e mental realizado por um médico e um preparador fisico,
serei considerado mental e fisicamente sadio, bem como em condigdes fisicas de participar do evento.
Eu autorizo a receber tratamento médico necessario caso seja necessario em caso de acidente ou
enfermidade comigo. Eu entendo que todos os custos dos tratamentos que venha a receber correrdo por
minha conta. Eu declaro que sou responsavel pelos meus atos e que os meus familiares, parentes e
herdeiros também concordam com os termos desse contrato e A) isentam de todo e qualquer tipo de
responsabilidade as seguintes pessoas e instituicbes: Caminhos de Rosa Ltda, e seus representantes
legais, bem como seus diretores e seus empregados e expressamente a Caminhos de Rosa Ltda, André
Luis, as prefeituras dos municipios por onde o evento passa; (B) isentam de toda e qualquer
responsabilidades as entidades e as pessoas listadas acima por qualquer agdo movida por terceiros
diretamente ligados ao evento ou a terceiros ou instituicdes nao ligadas ao evento, por qualquer ato
praticado por mim, ou prejuizo moral ou fisico a mim causado ou por mim causado.

Eu li e entendi e concordo com todos os termos listados aqui bem como com as regras, regulamentos e
instrucdes do evento.

Eu declaro que todos os veiculos motorizados que forem utilizados por mim ou meus representantes,
estdo cobertos e segurados dentro das leis do Brasil e que a Organizagcédo da prova nao podera ser
responsabilizada por nenhum dano ocorrido nem por eventuais quebras, avarias ou atolamentos que
venham ocorrer durante a prova.

Eu concordo que este termo de Isencao de responsabilidade seja utilizado pelos organizadores do
evento para se defender contra toda e qualquer acdo que seja feita contra a organizagéo da prova sob
qualquer circunstéancia.

Eu compreendo que esse termo de isencéo de responsabilidade foi feito para cobrir as acdes previsiveis,
mas concordo que outras nao previstas nesse termo estardo cobertas. Eu compreendo que esse termo
foi feito com boa fé e dentro das formas legais e que em nenhum momento esse termo teve ou tera a
intencdo de me prejudicar ou causar danos propositais ou ndo a minha pessoa.

Eu li e compreendi todos os termos desse documento e que concordo com todos eles listados aqui.
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TERMO DE LIBERACAO DE IMAGEM E DADOS

Eu e todos os integrantes da minha equipe inscrita, abaixo descriminados e nomeados individualmente,
aceitam incondicionalmente serem divulgados através de fotos, filmes e entrevistas em veiculagbes em
radios, jornais, revistas, televisao e demais midias para fins informativos, promocionais, publicitarios ou
quaisquer outros tipos de divulgacao pertinentes a competicdo Caminhos de Rosa, ou demais eventos
organizados pela empresa Caminhos de Rosa Ltda, em qualquer outro tempo e formato sem acarretar
6nus ao organizador, patrocinadores, apoiadores, promotores ou aos proprios meios de veiculagéo.

Eu compreendo que durante todo o evento eu posso ser fotografado filmado ou ter minha imagem
transmitida ao vivo, e que autorizo a utilizagdo da minha imagem e do meu nome ou qualquer
instrumento relacionado a minha pessoa, pelos diretores da prova bem como as entidades de midia,
desde que a utilizagao seja legitima e compativel com a atividade esportiva.

Ficam osintegrantes das equipes inscritas incumbidos de instruirem esta disposi¢gédo aos seus, eximindo
o0 organizador de custos para tal fim e de responsabilidade futura pelo descumprimento desta
disposicao.

Apos ter lido este termo de liberagdo do uso de imagem e tendo compreendido seus termos, entendo
que estou desistindo de direitos substanciais através de sua assinatura, a qual fago livre e
voluntariamente, sem qualquer coercao, na presenga de duas testemunhas instrumentarias.
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TERMO DE ISENCAO DE RESPONSABILIDADE MEDICA

1- Declaro estar em boa forma fisica, e treinado apropriadamente para esta Prova;

2- Atesto que estou apto a participar deste Evento, sou maior de idade e/ou responsavel legal pelo menor
inscrito e responsavel por meus atos;

3- Declaro que disputo este Evento de livre e espontdnea vontade e que isento de quaisquer
responsabilidades os Organizadores e toda Equipe Médica, e demais envolvidos na realizagdo do
Evento;

4- Autorizo por meio desta, o atendimento médico da Equipe Médica Oficial da Prova;

5- Entendo também que todo material e equipamento necessario para o meu desenvolvimento nesta
prova sdo de minha responsabilidade;

6- Comprometo-me a seguir atentamente as orientacdes dos organizadores e da equipe médica,
aumentando assim a minha seguranca durante todo o Evento;

7- Estou ciente que hariscos de acidentes graves durante esta competicao. Declaro assumir por minha
livre e espontanea vontade todos os riscos envolvidos e suas consequéncias - que incluem a
possibilidade de traumas, invalidez, desaparecimento e até morte. Os riscos de acidentes nas atividades
envolvidas nesta competicdo sao significativos e envolvem possibilidade de deslocamentos,
atropelamentos, luxagoes, traumas, fraturas, queimaduras, mordidas, picadas de animais, de insetos,
contato com plantas venenosas, acidentes, risco de possivel paralisia permanente e morte. Apesar das
regras especificas, da Equipe Médica, de equipamentos e da disciplina poderem reduzir os perigos
inerentes, o risco de sérios danos existe;

8- Declaro também, estar ciente das seguintes regras:

a- Que para participar da Prova, sou possuidor de uma declaracdo médica (atestado médico) liberando
o atleta para a competicao (esporte de nivel competitivo). A organizagdo podera requisitar, a qualquer
momento, a apresentacao deste Atestado Médico, sob pena de desclassificacao, caso o documento nao
seja apresentado. Em caso algum acidente ocorra em decorréncia de algum fator médico pré-existente,
que poderia ter sido detectado através deste Atestado Médico, isento de toda e qualquer
responsabilidade a equipe médica oficial da Caminhos de Rosa, bem como seus integrantes e
descendentes, direta ou indiretamente. Considerar-se-a Atestado Médico o documento expedido em
papel timbrado, carimbado e assinado por profissional médico da rede publica ou privada, de qualquer
especialidade, registrado em Conselho Regional de Medicina (CRM) do seu Estado/Pais, constando
também o nome do candidato, além da identificagéo legivel do emitente e o nimero de inscrigdo do
CRM, ou o modelo oferecido pela organizacao.

b- A Organizagéo da Prova oferecera atendimento médico somente nos pontos indicados neste Termo,
atendendo a acidentes leves, ou seja, aqueles em que nao seja necessario o atendimento e/ou
internacao hospitalar.

Os pontos indicados sao: (serdo apresentados no congresso técnico)

c- A Organizagao disponibilizara, uma Equipe Médica para pronto-socorro, com o objetivo de atender as
primeiras necessidades e encaminhar aos hospitais quando preciso. Esta equipe cuidara apenas dos
casos mais “brandos”, sendo de responsabilidade do participante encaminhar-se aos hospitais e/ou
postos médicos, quando solicitado. A partir deste primeiro atendimento, o participante devera arcar
com todas as outras despesas médicas.
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d- Qualquer atleta ou integrante da equipe inscrita que, no decorrer da Prova, necessite de cuidados
meédicos em hospital, sera transportado até o mais proximo caso seja possivel. A partir do ingresso de
qualquer acidentado no hospital, a equipe médica da organizagdo se exime de qualquer
responsabilidade pelo que venha ocorrer. Em virtude da politica brasileira de salude, devera ser pago,
pelo proprio acidentado ou por outro integrante da equipe inscrita, os custos do hospital antes da data
da alta do paciente.

e- O numero do atleta que receber atendimento sera anotado pelo servico médico, o qual informara a
direcao da Prova o motivo do atendimento. Uma vez atendido devera voltar na mesma posig¢ao e sentido
do momento que se afastou.

f- A Equipe Médica tera autoridade para retirar da competi¢céo todo atleta que nao esteja mais apto a
participar ou que tenha recebido cuidados médicos vitais.

g- A Equipe Médica reserva o direito de decidir se um integrante da equipe inscrita podera continuar a
participar da Prova depois de seu atendimento. Caso a Equipe Médica decida que tal integrante nao
devera continuar a participar por risco a sua integridade fisica e mental, a Equipe Médica devera
convocar o organizador e declarar sua decisao justificando-a tecnicamente.

h- A Equipe Médica da Prova nao se responsabilizard, de nenhuma forma, por qualquer atendimento
medico e/ou de resgate, efetuado a algum atleta, por pessoal que nao seja ou faca parte da Equipe
Médica Oficial do Evento.

i- Qualquer integrante da equipe inscrita que se envolva em acidente, que tenha sofrido lesdes, ataques
ou qualquer outra situagdo que ameace sua integridade fisica e mental, deve, obrigatoriamente,
apresentar-se a equipe de pronto-socorristas e relatar fidedignamente o que lhe aconteceu.

j- O resgate, quando necessario, dar-se-a caso haja condigOes favoraveis e que permitam tal operagao
sem riscos ao atleta e a Equipe de Médica de Resgate. Portanto, declaro estar ciente de que,
independentemente de sua gravidade ou urgéncia, o resgate somente ocorrera quando for possivel, se
for possivel e se para o eventual socorro ndo houver ou resultar risco ao atleta e a equipe de resgate.

9- Eu, reconheco e assumo livremente todos os riscos, conhecidos ou n&o, e assumo total
responsabilidade pela minha participacgéo.

10- Eu, por mim mesmo, meus herdeiros, representantes legais e parentes préximos, isento e desobrigo
a Organizacao da Caminhos de Rosa, toda a Equipe Médica, seus colaboradores sob qualquer vinculo,
agentes ou empregados, de qualquer responsabilidade legal, com respeito a qualquer e todo dano,
invalidez ou morte, que eu possa vir a sofrer.
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